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Koik siintoodud mangud on igaiihele vabaks kasutamiseks. Kogumikku voib kopeerida,
muuta ja tasuta levitada. Kogumik on koostatud heas usus, et iikski alltoodud mangudest ei
ole “kellegi oma”, saladus, ega kaitstud autorikaitsega, kui kellelgi on selles osas preten-
sioone, siis palun poordu minu poole uku@escu.ee / tel 5121616 ja vaatame, mis saab.

Viaga oodatud on igasugune tagasiside, tdiiendused ja kommentaarid. Kuidas ja kellega need
mangud Sul to6tasid? Mida markasid ja tahaksid teistele mangude kasutajatele edasi 6elda?
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Mida on mangude labiviijal hea teada ja silmas pidada?

Mingud pole imevahendid, mis lahendaks koik (koostdo)probleemid ja haaraks alati kaasa
igatiht, kiill aga on imelised vahendid, millega saab luua vajalikku ohkkonda, aidata
inimesi ldhendada, tosta eneseteadlikkust ning kohendada enesehinnangut, tekitada voimsa
meie-tunde, monusalt 160gastuda...

...ja labi kogemise, motestamise ning arutelu oppida.

Selleks on vaja osata mange valida — tdhtsad asjad, mida arvestada, on eakohasus, grupi
suurus, ajakulu, vajalik pingutuse ja riskiaste; ja ldbi viia — selge instruktsioon, paindlik,
empaatiline mingu ja vajadusel ka jarelarutelu e refleksiooni juhtimine.

Osa mange on lihtsamad, teised pretensioonikamad, nditeks tuleb ettevaatlikum, inimlikult
soojem, olla mangudega, kus osalejad saavad aru, et neil tuleb niiiid originaalne voi lahe
paista; kus on vaja iliksteisega fiitisilises kontaktis olla; hoida kedagi kukkumast; voi kus
moni meeltest on parsitud, naiteks silmad kinni seotud. Vi on osalejad mingil muul moel
abitud, segadusse aetud, iiksi jdetud, pettumustega silmitsi pandud, vdidu peal viljas jne.

Olen kogenud, et monikord peavab mangujuht silmas vaid iiht — et enamusel oleks 16bus.
Nad ei piitiagi saavutada mitut korraga: et oleks 16bus ja samal ajal koigi inimvaarikust
hoidev, et oleks lahe ja iihtlasi turvaline ning opetlik koigi jaoks. Miks? Oletan, et ta pole
oma rolli piisavalt 1dbi moelnud. Ja ehk jaab vahel vajaka empaatiast méangijate suhtes. Voi
mis paris hull, normiks ongi see, et {the voib seltskonna huvides ohverdada kiill. Jargmine
kord on ta jalle nende seas, kellel on 16bus, mis see siis dra ei ole: kiill kannatab vélja...

Mingud ei tohiks olla ebadiglased, julmad ega vastumeelsed. Kuigi see voib paberil ndida
enesestmoistetav, ei pruugi igas situatsioonis koik iihtviisi neid asju tolgendada. Seega tuleb
labiviijal ldhtuda riskide maandamise printsiibist — valida drevamate tolgenduste seast,
lahtudes sellest, et keegi ei tohi pohjendamatult haiget saada voi liiga suurde pingesse/
segadusse sattuda. Haiget saamise riskiga mangude kasutamine on enamasti kiisitav,
taktitunne ja moddutunne on lisaks loovusele ja julgusele ldbiviijale oluliseks abiks.
Meditsiinist tulnud printsiip ,, peaasi — mitte kahjustada” voiks olla tiheks juhtmotteks.

Liihidalt sellest, kuidas valida, kas tiht vdi teist riskantsevoitu mangu kasutada: proovi teha
jargmisi eetilisi teste (allikas: Mari Meel , Arieetika” 2003., 2. triikk, kirjastus , Kilim*):

e ema-test — kas Sinu ema kiidaks heaks, et Sa sellist méngu 1dbi viia tahad;

e meedia test — kui nditeks , Eesti Ekspressi” ajakirjanik saaks teada, et tegid sellise
grupiga sellise mangu, siis kas ta kajastaks Sind positiivse voi negatiivse tegelasena;

e autoriteedi test — kiisi kogenud koolitajalt, psiihholoogilt, mangujuhilt ekspertnou;

e teise nahas olemise test — motle iseennast koikidesse rollidesse ja tunneta, kas
tahaksid ise sellisesse olukorda sattuda, eriti, kui oled &arev, kaitsetu voi vOOras
olukorras/ seltskonnas. See on pingutav, aga voimas vahend méangu valimiseks;

e 100 tanaval vastutulija test — kuidas nemad jaotuksid suhtumises sellesse mangu;

¢ Iohna test — kokkuvdttes — kas selline asi 1ohnab hasti voi 1ohnab halvasti.

Neid teste saab teha kas pariselt 1abi voi intuitiivse mottemanguna. Kui saad kusagilt
negatiivse vastuse, siis see veel ei tdhenda, et peaks midngu tegemata jitma. See voib olla
signaaliks, et vdibolla tuleks mangu natuke kohendada. Ja kui Su ema voi 99 inimest 100-st,
kes tdanaval vastu tulevad, arvavad, et see mang ei sobi, siis neil ei pruugi ju ka digus olla.
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Paljud siintoodud méngud on kasutatavad ka véljaspool algselt moeldud Opilasomavalit-
suse meeskonnatod koolituse kontkesti, nt kommunikatsiooni, eestvedamise jpt teemade
Oppimisel, ka lihtsalt seltskonnas. Eri seltskonnad toovad endaga kaasa erinevad ootused
mangukogemusele ja erineva kiipsuse. Naiteks avaldub see selles, kui palju ollakse valmis
alluma grupisurvele ja labiviija suunistega kaasa tulema ning kuidas suudetakse motestada
toimuvat. Tihti on mottekas mangu kohendada, et see oleks eakohane, ponev ja dpetlik.

Labiviija vastutab oma mangu onnestumise ja selle mojude eest ja peab hea seisma, et koik
piisavalt héasti reeglitest ja mangu eesmargist aru saaksid. Kui mitte kohe, siis vdhemalt
tagantjargi, kui seda eeldab mangu eripdra (osa mange on pettuse vOi segadusse ajamise
elemendiga). On tdhtis, et igaiiks teaks ja meeles peaks, et ta voib mistahes hetkel mangust
valja astuda, kui ta nditeks enam ei suuda voi ei soovi jatkata. Seda juhtub siiski harva, sest
enamasti ei taheta kaaslaste lusti rikkuda ja nii mangitaksegi, hambad ristis, 16puni.

Immanuel Kanti jargi, kes on iiks euroopaliku motteloo nurgakivide ladujaid, ei tohi tiks
inimene teist kunagi kohelda kui vahendit, ikka eeskatt kui eesmarki. Uks viis sellest aru
saada on selline, et mangud, kus inimesi dra kasutatakse teiste hiivanguks, on kurjad. Kui
soovime kuuluda euroopa kultuuriruumi (vastandina naiteks ida voi USA kultuuridele, kus
iiksikisiku vdartus enamusega vorreldes pole nii tahtis), voiks ka meie mangud seda ideaali
kanda. Kui teeme nditeks mange, kus keegi on monda aega teadmatuses ja segaduses, kus
tema {iile naerdakse, siis tuleks hoolega valida neisse rollidesse inimesi, kes selle vdga toe-
ndoselt hasti vdlja kannavad ja pakkuda neile pehmet maandumist parast sellist kogemust.

Maingudes, kus selgub voitja, voib talle anda auhinna. Ma arvan, et niigi {isna voistluslikus
ithiskonnas oleks tarvis olla voistlusméangudega moodukas ja rohkelt kasutada koostéod
vajavaid méange, kus voitjaid-kaotajaid ei teki. Kuna mangudega saab luua paremat tanast ja
homset maailma, voib samamoodi kinnistada vana, juurdunut — nii heas kui halvas mottes.

Vahel tahaksid inimesed parast mangu jagada oma motteid ja tundeid — seda voimalust ei
saa neile keelata, selleks voiks olla varutud lisaaega. Monikord on vaid vaja muljetamise ja
arutlemise voimalust pakkuda — selleks uks avada. Tagasiside parast mangu voib anda
ootamatult palju juurde, moni esmapilgul pelgalt 1obuméng on tegelikult vaid tee iihise
analiiiisi e refleksiooni juurde. Naiteks koolituses kasutatavate mangudega on see tihti nii.
Mangukogemus ei tadhenda alati veel oppimist, palju opitakse just iihise refleksiooni kdigus.

Erinevad mangijad ja eri rollide kandjad naevad tihti asja oma vaatenurgast (ning varase-
mate kogemuste valguses) ja leiavad omi niiansse. Selleparast tuleb vahel suureks kasuks,
kui kogetust kohe raagitakse, nii saab toota uut vaartust ja avardada iiksteise maailmapilte.

Arutelu dnnestub vaga hasti tavaliselt vaid siis, kui see on enne pohjalikult ning siisteemselt
labi moeldud: samm-sammult — mida ja mis jarjekorras tahan kiisida ja kuhu juttu tiitirida.
Alustada voiks avatud kiisimustest, mis suunavad inimesi vabalt jutustama sellest, mida
nad kogesid. Selle kaudu koorub tasapisi vélja ka, kui palju mang laks sinna suunda, mida
labiviija kavatses, mis oli inimeste jaoks tegelikult tahelepanuvaarne ja koneainet andev.

Olgugi, et labiviijal voib olla monikord iisna direktiivne roll, parem teadlikkus toimuvast;
lisaks sellele rohkem haridust, vanust, positsiooni, karismat, vastutusdigust jne, on ta
inimesena siiski vordne koigi osalejatega. Osalejatega tuleb aktiivsusest voi muudest
asjaoludest soltumata inimestena voOrdsetena suhelda — see on vdga pohimotteline
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seisukoht, mis peaks voimalike raskete situatsioonide kerkides diget teed nditama. Naiteks
kui labiviija algne plaan oli mangu rakendada iihel eesmargil, aga inimesed radagivad
hoopis muud juttu, voib olla kohane algset suunda korrigeerida, leida uus, tihine, tee.

Uhest kiiljest on see vajalik selleks, et nii donnestub sdilitada ideaali, et inimestena oleme
vordsed. Teisest kiiljest praktilistel kaalutlustel — oma emotsionaalse kogemuse valjen-
damise ja motestamisega hoivatud inimeste grupp tuleb muude, nende jaoks hetkel
korvaliste, kiisimustega toeliselt kaasa alles siis, kui nende oma iihine teema on piisavalt
ammendatud. Mdnes mottes on sellel ajal grupp labiviija poolt juhitamatu voi vahemalt
direktiivsete meetoditega halvasti juhitav. On kujunenud vailja kaos, mida saab juht vaid
empaatilise kuulamise kaudu tiitirida. Seda kaost ei ole vaja karta, sellest settib peagi vilja
uus kord. Kui siiski kardad, siis ehk on Sul arukas valida moni selline mang, mis ei tekita
toendoselt emotsionaalset puhangut, millega hiljem Sul hirmutav voi raske silmitsi olla on.

Teiseks nditeks tasub mangujuhil viltida poolte valikut, kui on suured lahkarvamused,
nditeks et kuidas ikkagi oleks dige olnud seda vdi teist teha. Igatihel voib 16puni olla oma
tode. Ja voib olla nii, et risti vastukdivad seisukohad on samal ajal molemad toesed. Méangu-
jargses arutelus ldheb vahel palju tiihja auru sellele, et eri leerid piitiavad iiksteist veenda, et
teine eksib voi teine oli siitidi. Labiviija saab sellele hasti piiri panna, tehes vahekokkuvotte,
mis rahuldab koiki osalisi ja suunates jutu konstruktiivsele lainele, nditeks — , teades niiiid,
et saime nendest asjadest eri moodi aru, kuidas voiks jargmine kord teisiti tegutseda?”

Seega, kuna mangu ladbiviijal on tilaltoodud pohjustel eriline eelis-seisund, peaks tal olema
ka iisna palju vastutust nii mangu kulgemise kui ka selle tulemuste/ tagajargede eest. Mida
rohkem usaldavad méngijad end labiviija hoole alla, seda suurem see eelis-seisund on.

Kuigi tildiselt ei ole inimesel pohimatteliselt voimalik vastutada selle eest, mida ta ei suuda
ise kontrollida, mis on tema suhtes paratamatu (ja vOib ndida, et mangu tulemus on
mangujuhist tihti peaaegu soltumatu — tegelikult pole see enamasti iildse nii, ta saab teha
palju), on mangu ldbiviijale pandud loviosa vastutusest nii madngu protsessi kui ka
tulemuste eest. Sarnases valdkonnas, noustamises, on asi oluliselt leebem - vastutus on
jagatud tavaliselt nii: abistaja vastutab rohkem protsessi, klient rohkem tulemuste eest.
Noustamine on aga tiiiipiliselt pikemaajalisem ja vdiksema inimeste arvuga protsess.

See ebavordsus vastutuse kandmises mangimisel on vajalik ldbiviija rolli eripdra tottu.
Unustamata seda, et inimesena on ldbiviija vordne koigi teiste osalejatega, on tarvis todeda,
et ta on sellel ajal {isna teistsuguses rollis. Tahame voOi mitte, tihti annab lédbiviija roll
inimesele joupositsiooni, mis annab rohkem oOigusi ja tihti ka vdga-vdga vaba voli. Kui
mangu labiviijal on rohkem oigusi ja vabadust, siis voib tal ka tasakaalustamiseks olla
rohkem vastutust, isegi siis, kui on eeldatud, et ta ei suuda koike toimuvat ja kunagi hiljem
toimuma hakkavat otseselt kontrollida. Juba sobiva mangu valikuga ja instruktsiooni
andmise niianssidega on pandud paika palju sellest, milliseks mangukogemus kujuneb.

Instruktsiooniga saab kaasa anda peenetundelisi viiteid, kuidas mangu mangida. Naiteks
Michael Rehm kirjeldas seda, kuidas @mblikuvorgu mangus (suur nodridest tehtud verti-
kaalne vork, kust inimesed iikshaaval teineteist kitel kandes 1dbi aitavad) sai mang hoopis
teise ilme, kui sissejuhatuses oli lisa: ,,eelmises grupis kohtlesid poisid tiidrukuid, nagu neil
motlemist polekski — tegid koik ette-taha dra.” Michael Rehm kutsub seda eel-laadimiseks.
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Iga méngu puhul on tahtis aru saada, kuidas see mang/ versioon on maéaratletud osalejate,
eesmairkide, reeglite ja mdangu mingimise kontekstiga. Ja et méang tuleks hasti vilja, on
labiviijal moistlik endalt kiisida nende aspektidega seotud kiisimusi:

o kellele on just see manguversioon joukohane, pinget pakkuv, arenguruumi avardav?

e mis voiks selle mangu tulemusel juhtuda, mis moju ma ootan? Mida ma soovin, et
inimesed kogeksid mangu kaigus ja kui vaja, siis refleksiooni kdigus? Milliste motete
ja tunnetega ma soovin, et inimesed mangust valjuksid? Miks? Mida see anda voiks?

¢ milliseid olemasolevaid reegleid see mang konetab, vaidlustab, timber liikkab?

¢ mida veel inimeste normidest, vaartustest, tabudest oleks hea teada ja arvesse votta?

Tihti piisab kahest kiisimusest: ,Mis on seda mangu labi viies minu kaugemad eesmargid
(mis kaugemat mdoju ma ootan) ja mis on minu lahemad eesmargid (mis ldhemaid tulemusi
ma ootan) ?” Need kaks lihtsat kiisimust aitavad tabada otse mérki ja ka maandada riske.

Naiteks koostood oppida voimaldavast mangust lahkudes voiks pikemas perspektiivis olla
tuge saanud osalejate iseseisev kriitiline motlemine, vaarikus, enese- ja kultuuriteadlikkus,
energiavarud, teotahe, vahel koik need korraga. Lithemas perspektiivis voiks olla nende
saavutamiseks vajalik nditeks see, et mangija teadvustab, kui tdhtis on tagasiside {iihise
iilesande tditmisel, omavaheliste pingutuste koordineerimine ja teineteise usaldamine.

Maing peaks olema maéanguline. See esmapilgul tautoloogiline (must kass on musta varvi)
lause tahendab lahtiseletatult seda, et Gnnestunud mang pakub parajalt roomu ja ponevust,
on vabatahtlik ja loob sellise erilise keskkonna, kus toimivad mingiks ajaks omad reeglid.
Hea on, kui see keskkond pakub iihteaegu parajasti tasakaalus turvalisust ja valjakutset.

Selle pika ja mitmetahulise jutu kokkuvotteks — mangu labiviija voiks endalt méngu valides,
kohaldades ja rakendades kiisida kolm lihtsat kiisimust:

1. millist kaugemat mdju ma selle manguga soovin?
2. millist lIihemaid tulemusi ma selle mdnguga soovin?
3. Kuidas ma tunneksin ennast just selle grupi mistahes mingija asemel,
igas mangusituatsioonis ja rollis?

Moisted ja sonakasutused

vdike grupp on selles kogumikus kuni 10 inimest

keskmine grupp 10-25ja suur grupp tile 25 inimese

rahvamass alates 50-st ja iile selle

nimemangus saadakse pogusalt tuttavaks, tutvumismangus pogusalt kuni lahemalt
energiaming (energiser) e virgutus on mang, mis annab joudu, aitab puhata vaimut6ost
meeskonnat6é ming (vahel deldakse ka , meeskonna ehituse mang, mis on toortdlge sonast
,teambuilder”) on mang, mis aitab arendada meie-tunnet, luua meeskonda, ldhendada.

Loobusin inglisekeelseid sonu praktikas kasutamast, kui sain aru, et selle ,noiasonade kasutamisega'”
ma ei tee muud kui rohutan enda tihtsust ja erilisust. Ja see iildiselt ei aita mingijaid eriti edasi :D

! Selle sona sain Enn Kasakult (astrofiiiisik ja filosoof), kes esines Kuku Raadios
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ldbiviija seletab pohimotteid ja enamasti ka juhib mangu ja selle refleksiooni

mangujuht voib olla suvaline méangija, kes parasjagu selles rollis on

allikas — kirjeldaja, tavaliselt inimene, kes on ise seda manginud voi kuulnud, ei pea alati
olema algallikas, kui on teada selle mangu autorlus, siis ka autor

Mangude jaotus selles kogumikus:

osas on nimemangud ja tutvumismangud;

osas energiamangud;

osas on ka energiamangud, aga sellised, mida saab kasutada avamaastikul;
osa sisaldab mange, kus on markimisvaarselt fiitisilist kontakti voi intiimsust;

Ol L

osast ,eriotstarbelised ja muud mangud” voite leida iilejadanud méange, mille hulgas on
sellised, mis on moeldud vélja, et nende abil saaks midagi konkreetset oppida voi
nditlikustada. Paljud varasemates osades loetletud méangud sobiksid ka sinna, kui neid
grupiga oskuslikult analiilisida ja/voi natuke kohendada. Samuti sobivad moned selle
osa mangudest tutvumiseks, energia saamiseks, mingile teemale soojenemiseks jne.

Kes kujutaks ette ujumise oppimist kuival voi ainult raamatu jargi? Koige paremini opib
mangu labi viima ise seda 1dbi mangides. Mangigem ja tundkem sellest roomu!

Praegune versioon — mis on selles uut vorreldes eelmisega?

1.95 versioon sai tehtud aprillis 2010. Olen véga tanulik Aune Lillemetsale, kelle panus
sellesse versiooni on tiihelt poolt mitu olulist tdiendust (médngud, kommentaarid) ja teiselt
poolt ergutus, et tildse selle versioonini jouda. Vaga suur on ka Maria Tammingu panus.
Tanutdheks on see versioon piithendusega Teile. Omalt poolt olen niitid valja pakkunud
eeldusi ja riske, millest on hea teadlik olla, et mangimise tulemus oleks nauditav ja viljakas.

Olulise uuendusena on niitid mangu nime juures ka tdrnid, mis tdhistavad seda, kui
noudlik see labiviija asjatundlikkuse suhtes on (ma ei ole sellega veel 16puni valmis):

* ma arvan, et igatiks, kes teistest tdesti hoolib, tuleb toime selle mangu rakendamisega;

** ka tditsa lihtne ja enamasti lollikindel mang, mis voib vahel ootamatult tagasilooke anda;
*** {isna noudlik mang, tahab hoolikat ettevalmistamist, labimotlemist ja head timmimist;
**##% kui Sa to0s inimestega vaga kogenud ei ole, siis parem &dra puutu, void markamatult

kaivitada protsesse, mida hiljem juhtida, mille eest vastutada, ei suuda.

Lisaks arvukatele lisandunud méangudele on kogumikus niiiid rida praktilisi soovitusi ja
veidi minu jaoks silmi avanud Opetusi, mis iiheskoos aitavad siigavama huviga inimestel
valida just 6ige mang. Kogu tekst on niilid vahem manitsevas sonastuses ja terviklikum.
Lisandunud on nende inimeste arvamusi, kes neid mange kasutanud on. Markasin, et
paljudes mangukirjeldustes on sees , peab”. Kus joudsin, vahetasin selle sundi véljendava
sona millegi neutraalsema vastu. Ma olen sellega alles poole peal.

Valisin vélja Maria Tammingu kirjeldatud méangudest need, mis minu meelest siia hasti
taienduseks sobisid. Need on esialgu lakoonilisemalt (algsel kujul) kirja pandud ja minu
poolt vormistamata, seega kergesti dratuntavad. Maria kontakt: maria.tamming@gmail.com
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I osa nime- ja tutvumismangud

Tiihi ruum siin ja seal on jaetud markmete tegemiseks

Tulen ja kirjutan oma nime tahvlile ja radgin loo
nime- vdi tutvumismang*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

toolid (pool)ringis, tahvel, marker, nimesildid

mangu kirjeldus

Labiviija palub koigil iikshaaval tahvli juurde tulla,
kirjutada sellele oma nime ja rddkida selle saamisloo voi
lihtsalt moni toreda loo oma nimega seoses.

Kordamdoda tousevad inimesed ja teevad seda. Kui nad on
oma loo dra rddkinud ja hakkavad kohale minema, annab
voi kinnitab ldbiviija igaiihele rinda nende nimesildi

variatsioonid

voib ka midagi enesekohast joonistada (siimboli, looma/
linnu vms), kusjuures joonistus-oskus ei ole téhtis

markused

vahel on see hea valik esimeseks manguks, aga kohmetu
seltskonna puhul vdiks enne seda olla midagi kaivitavat.
tugevused: toimub veidi liikumist, igaiiks on korra
tahelepanu keskpunktis, arendab veidi esinemisoskusi;
norkused: vahel kipuvad inimesed kohe kohale tagasi
poorduma, ootamata oma nimesilti dra; kui on liiga palju
inimesi, siis viimaseid ei kuulata piisavalt, sarnane
probleem voib olla {ilemeelikuse korral.

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Votame ritta
tutvumismang, sobib ka virgutuseks*

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

voib kasutada toole

mangu kirjeldus

Mangijatel tuleb radkimata jarjestada kogu rithm mingi
tunnuse alusel, nt pikkuse jargi, vanuse, siinnipdeva, nime
esitdhe.

variatsioonid inimesed seisavad toolidel, poomil, rddkimine on lubatud

markused Kui reastada osalejad silmavarvi jargi, siis tekib silmside,
mis peaks aitama edasist suhtlemist soodustada. (Aune
Lillemets)

allikas, kontakt Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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| 4

“Jargmine, palun
g P
nimemang**.. »**

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Labiviija seisab ringi keskel, néitab iihele méngijale ja nouab
"Jargmine, palun!" Kui labiviija osutab parema kéega, tuleb
mangijal 0elda endast paremal istuva inimese nime, kui
vasaku, siis vasakul istuva mangija nime (muidugi peaks
eelnevalt tegema viikese tutvustusringi). Mang laheb jarjest
kiiremaks ja vélja langevad koik, kes eksivad suunaga voi
unustavad mone nime.

variatsioonid

“voitjale” voi anda auhinna, kui méngitakse 16puni;
Inimestel vdivad olla rinnas sildid nime esitdhega, et teha
meenutamist lihtsamaks

markused

mangujuht voiks olla labi moelnud, et mida siis teha, kui
inimene jadb nimedega korduvalt kimpu (nditeks selles ja
eelmises mangus ka) ja tunneb end seejuures halvasti

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Isiklik vapp
tutvumismang*

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 35-50 min

ruum ja vahendid

eelnevalt valmistatud vapipaberid voi lihtsalt valged lehed,
igatihel kirjutusvahend, kleeplint v6i dokumendinits,
pabertahvel voi vaba seinapind

mangu kirjeldus

1. Léabiviija palub votta paaridesse nii, et partnerid teine-
teist ei tunne (voi voimalikult vdhe tunnevad) ja joonis-
tab tahvlile 2x2 véljadega kauni vapi kontuurid, mille
igaliks maha joonistab (v0i saab eelnevalt valmistatud
vapipabereid).

2. Koos lepitakse kokku:

- dialoogi ajapiirid, nt 15 minutit kokku;

- mis teema millisel véljal kajastub; nt: minu ootused
pdevale, millega mulle meeldib tegeleda, minu
ambitsioonid, kuhu tahaks reisida jne;

- mitu asja valja tuuakse, nt 3 hobi, 3 ambitsiooni, 1 koht
kuhu tahaks soita;

3. Vapile kirjutatakse partneri nimi

4. Algab dialoog, kordamooda kuulatakse ja joonistatakse
partnerile vapp

5. tutvustatakse koigile partnerit, kastutades vappi. Koik
ei pea meeles olema ja partner on teretulnud lisama ja
parandama, kui vaja.

6. vapid pannakse seinale iiles

variatsioonid

vdlju tdidetakse sonade asemel stimbolite, varvide,
skeemide jms-ga. Vapi asemel vdivad olla muud raamid.

Et aega ja energiat kokku hoida, vdib paluda tutvustada ka
ainult tiht asja igalt vapi valjalt.

markused

tugevused: voimaldab sisse juhatada péeva, selgitada vélja
ootusi, seisukohti, eesmarke
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norkused: mida rohkem inimesi ja arutelupunkte, seda
raskem on tdhelepanu hoida ja viimaseid kuulata, sellest
iilesaamiseks vOib vahepeal teha ka pausi ja/vdi véikse
virgutuse vO0i energiamangu

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Kus ma kaardil paiknen?
tutvumismang, sobib ka vaikeseks virgutuseks*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

piisavalt vaba porandapinda, soovi korral pehme lelu

maéngu kirjeldus

Mangijad tousevad piisti. Kujutatakse ette, et toas mingi osa
on Eesti (voi piirkonna v6i maalima) kaart, mangujuht
naitab katte pohja suuna, sellejdrel koik leiavad oma koha,
nt siinnikoha, kodukoha, suvila jne

variatsioonid

vOib dra keelata verbaalse suhtlemise vdi piirata ka mitte-
verbaalset; voib ka paluda tdiendavalt midagi teha voi
Oelda; lelu kaest kitte andes on selge, kes parajasti rdagib

markused

tugevused: kui kiisida sobiv kiisimus, siis igaiihel on
voimalik endale koht leida ja sellest veidi rddkida; aitab
tunnetada oma identiteeti, naha naabreid, sobib esimeseks
tegevuseks algse hébelikkuse korral

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Nio joonistamine
tutvumismang*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 10-20 min

ruum ja vahendid

igale inimesele leht valget paberit ja (voimalusel jamedam)
kirjutusvahend

mangu kirjeldus

1. Mangujuht iitleb, et niilid koik panevad valge paberi
endale pea peale (ei ole vahet, kas piki- voi ristipidi)

2. ja joonistavad maéngujuhi korralduse peale silmad
(méngujuht ise teeb ka koike kaasa ja néitab ette).

a. Kui silmad valmis, tuleb kirjutusvahend korgele
iiles tosta ja seda teistele ndidata
(et jarg kdest ara laheks),
siis joonistatakse nina,
siis suu,
koigele pea kontuurid timber
e. jalopuksjuuksed ka

ao o

(koik iihekaupa ja vahepeal nédidatakse alati kirjapulka).

3. Seejarel voivad koik vaadata, mis neil vélja tuli, kirju-
tada joonistusele nime alla

4. ja koik pildid riputatakse seinale, et teised saaksid oma
grupikaaslastega ,tutvuda”.

variatsioonid

Pastakat voib kaest kétte, jargmisele naabrile anda.

markused

Tugevused: alati saab nalja

Mina olen sissejuhatuses radkinud, et tahan, et igast minu
koolitatud grupist ka mulle midagi maélestuseks jadks ja hea
on tiiki aja parast vaadata, milline keegi vilja ndeb. Niiiid
joonistame minu Opetuste jargi igaiiks enda portree.
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allikas, kontakt

Evelin Tiitsaar evelin@meediaklubi.ee

kogumikku lisamise aeg okt-04

"Kui see kiib tema kohta"
nime- vOi tutvumismang*...***

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

Vaja pliiatseid ja paberit

maéngu kirjeldus

1. Iga maingija kirjutab paberi tiilemisele nurgale iihe
osavotja kohta kdiva omadussdona, mis teda koige
paremini iseloomustab (nt: jutukas, abivalmis jne).

2. Paberid volditakse kokku ja antakse mangujuhile, kes
selle omadussona ette loeb. Méangijad arutavad oma-
vahel, kes see olla voiks, kusjuures ka see, kes selle
kirjutas, votab osa arutelust (aga ta ei tohiks ennast
avalikustada, et tema selle kirjutas)

3. Kui on joutud {iihisele arvamusele inimese suhtes, teeb
méangujuht paberile kirjutatud nime osavdtjatele
teatavaks. Péris vahva méang — paneb rahva suhtlema.

variatsioonid

markused Vo6ib juhtuda, et oletused solvavad kedagi. Kuulsin tikskord
analoogsest mangust, kus keegi négi kelleski kaalikat ja see
tekitas palju meelehdrmi

allikas, kontakt Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

WC-paber sai otsa
tutvumismang*...**

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 10-20 min

ruum ja vahendid

rull WC-paberit

mangu kirjeldus

1. Maingujuhil on kdes rull we-paberit. Ta radgib, et majas
rohkem paberit ei ole ja sellepdrast, et koik hakkama
saaksid, peavad nad votma nii palju, kui arvavad endal
péeva jooksul kuluvat, kusjuures igaiiks peaks vihemalt
ithe tiiki vOtma. Jargmise pdeva parast (kui on mitme-
péevane liritus) ei pea muretsema, selleks on teine rull.

2. Mangujuht votab paberit ka endale.

3. Kui koik on paberi dra votnud, siis {itleb méngujuht, et
niitid peavad koik ennast tutvustama.

4. Maingujuht alustab. See nédeb siis vilja nii, et nimetis-
sorm tuleb sirgelt vélja sirutada ja hakata paberit selle
imber kerima, iga ringi juures peab {itlema midagi enda
kohta. Mida rohkem paberit votsid, seda rohkem raagid.

variatsioonid Jutule voib anda ka kindla teema - rédégi seoses kooliga,
radgi oma isikuomadustest, koduloomadest vms;
Umber sérme kerimist ei toimu ja raakida tuleb selle jargi,
kui mitu paberitiikikest votsid.

markused tugevused: iillatused on alati toredad.

norkused: monele voib valmistada piinlikkust

allikas, kontakt

Evelin Tiitsaar evelin@meediaklubi.ee

kogumikku lisamise aeg okt-04

10
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Minu nimi on ja mulle meeldib...
nimemang*...***

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

piisavalt vaba porandapinda

maéngu kirjeldus

1. Inimesed seisavad ringis, mangujuht ka.

2. Keegi alustab: “Minu nimi on Heino ja mulle meeldib...”
ise teeb samal ajal nditkeks treimise liigutust

3. Naaber iitleb: “Tema nimi oli Heino ja talle meeldis...”
piitiab jdrele aimata eelmise liigutust, antud juhul
treimist. Seejérel teeb enda nime ja mingi hobiliigutuse.

4. Asi kordub viiendani samamoodi, aga tema {itleb koigi
vile nimed ja teeb liigutused ning arvab &ra, mis
liigutused neil jarjest olid

variatsioonid e viiest tsiiklit ei ole ja liigutusi ei tehta, terve ring
saab tiis ja vaene viimane peab KOIGI nimed
litlema. Pean seda julmaks variandiks, mida
kasutada ettevaatusega.
e Kkiirem variatsioon: deldakse ainult nimi ja tehakse
sonatu, endale iseloomulik liigutus
markused tugevused: aitab luua sundimatut ja sallivat ohkkonda
norkused: voib tekitada piinlikke olukordi, kui lédbiviija
seda ennetada ei suuda
allikas, kontakt Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Réagi, radgi
tutvumismang / eriotstarbeline mang*...**

inimeste hulk

véaike ja keskmine grupp, 5-15 min

ruum ja vahendid

vaja on ettevalmistatud kiisimusi (paljundatud jaotus-
lehtedel voi mitte), koigile kirjutusvahendit, toole

mangu kirjeldus

1. Mangijad jagatakse paarideks, soovitavalt nii, et nad
teineteist ei tunne.

2. Siis titleb méngu labiviija, et iiks hakkab teisele rddkima
3 minutit oma lemmikfilmist ja teine tdhelepanelikult
kuulama, pérast tuleb vastata kiisimustele.

3. Kui aeg tdis, siis palutakse paarilistel istuda seljad
vastamisi ja antakse neile paberid kiisimustega.

4. Seejarel hakkavad molemad vastama kiisimustele oma
paarilise valimuse kohta (mida nad ei osanud oodata).

Nadidiskiisimused: Mis varvi juuksed tal on? Mis varvi
silmad tal on? Mis vérvi on tema sokid? Kas ta kandis kella?
Millised ehted olid Sinu paarilisel? Kas tal on prillid?
Millisest materjalist piiksid/ seelik tal seljas olid? Jne jne

5. Kui kiisimused vastatud, siis saavad paarilised oma
vastuseid voOrrelda ja selgitada vélja, mida paremini oli
maletatud jne

variatsioonid

Voib teha nii, et molemad saavad voimaluse mangu esi-
meses faasis endast radkida, voi ainult tiks saab seda teha.
Koigile voib jagada ka tiihjad lehed ja kiisimused kirjutada
tahvlile ja/voi ette lugeda;

11
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allikas, kontakt

Evelin Tiitsaar evelin@meediaklubi.ee

kogumikku lisamise aeg okt-04

JAH-EI ming
nime- vOi tutvumismang®*...**

inimeste hulk

keskmine ja suur grupp, 5-15 min

ruum ja vahendid

Liikumisruumi on vaja + ettevalmistatud kiisimusi, (kriit)

mangu kirjeldus

Labiviija tombab toa keskele kriidiga joone (voib olla ka
kujutletav joon) ja seletab osalejatele, et iihel pool joont on
,jah” pool ning teisel ,ei” pool. Kui ldbiviija esitab mingi
vdite, tuleb osalejal valida, kas see kdib tema kohta ning
lilkuda vastavale poolele. Néiteid vdidetest: Armastan siiiia
maasikaid/Mul on noorem 6de/ Olen kdinud Hiinas.

variatsioonid

Osalejad seisavad ringis. Labiviija iitleb viite, koik kelle
kohta see kaib, vahetavad kohti (kdrvalolijaga ei tohi kohti
vahetada). Kes viimasena kohta otsib, laheb ringi keskele ja
titleb jargmise vaite. Nii kdib méangujuhi roll kdest katte.
Sobib maéangimiseks ka véljas vo6i ringis toolide peal
istumisega. (vt ka energiaméngu ,, puuviljasalat”)

markused

tugevused: toimub veidi liikumist, samastumise efekt- , nde
talle meeldib ka lumelauaga sditmas kdia, meil on midagi
iihist”; saab teha suurte gruppidega, kus igaiihele sona
andmiseks kuluks vdga palju aega, variatsioon
ringisolemisega on ldobusam ja paneb osalejad aktiivselt
kaasa motlema.

norkused: tutvumine jdab pealiskaudseks, nimede Sppimist
ei toeta

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: mérts 2010

Tutvumisviled/tutvumislained
nime- vai tutvumismang*

inimeste hulk

suur grupp ja rahvamass, 5-10 min

ruum ja vahendid

Pole vaja eritingimusi- vahendeid

mangu kirjeldus

Osalejad istuvad konverentsisaalis. Labiviija seletab, et
tutvumise eesmargil on koik niitid oreliviled ja koos
méangime heliredeli ette. Esimene inimene touseb piisti,
iitleb oma nime ja istub siis kdhku tagasi; seejdrel touseb
kdhku jargmine ja teeb sama. Niimoodi teevad koik saalis
viibijad. Kui ring tdis on, siis voib paluda seda korrata-
pohjendusega, et suudame veel paremini teha. Seda voiks
siis tdpsustada ka, et mis mottes paremini.

variatsioonid

Osalejad teevad laineid- ithesonaga tdusmiste ja laskumiste
puhul rohutame voolavust, sujuvust. Lisaks eesnimele voib
Oelda ka oma organisatsiooni nime, aga see tadhendab liiga
pikki sonu tihtipeale ja rikub efekti.

markused

tugevused: toimib ergutavalt; vdimaldab vidga suurte
gruppidega lithikese ajaga ilma liikumisruumita saalis
tutvumisméangu teha.

norkused: nimed ei jdd nii ruttu meelde, kellegi poole
ollakse ikka seljaga, kui toolid on ridades.

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com
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kogumikku lisamise aeg: mérts 2010

Autoportree
nime- vai tutvumismang®*...**

inimeste hulk

Viike voi keskmine grupp, 15-20 min

ruum ja vahendid

Paber ja pliiats igale osalejale, natuke liikumisruumi

mangu kirjeldus

Labiviija palub osalejatel joonistada oma autoportree 30
sekundiga. Labiviija kogub portreed kokku, segab dra ning
palub igaiihel votta iiks portree (kui saad enda oma, siis
tuleb vahetada). Seejdrel tuleb leida autoportree omanik
ning kiisida tema huvialade kohta. (Aega kulub, sest
korraga saad raakida vaid sellega, kes tegi portree voi
osalejaga, kes sai Sinu joonistatud portree, mitte molemaga
korraga). Seejdrel tuleb portreele kirjutada autori nimi ja
joonistada juurde midagi, mis neid huvialasid iseloomustab.
Portreedest tehakse soovi korral hiljem naitus.

variatsioonid

Siindmuse, lopetamise mang, kus osaleja joonistatud
autoportreele saavad {ilejadnud osalejad kirjutada oma haid
soove ja tanu.

markused

tugevused: nalja saab (eriti autoportree omanikku otsides)
ning iihe osaleja kohta saab midagi huvitavat teada.
norkused: tutvud ainult kahe inimesega, mitte koigiga;
voimalik pddemine oma joonistusoskuse pérast

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: mérts 2010

Millise loomaga samastud?
nime- vai tutvumismang®*...**

inimeste hulk

Viike ja keskmine grupp, 5-15 min

ruum ja vahendid

4 nurka voi soppi ruumis, kuhu pédéseb kergesti ligi

mangu kirjeldus

Labiviija annab osalejatele 4 valikut ja nditab, kuhu tuleb
valikule vastavalt ruumis litkuda. Naiteks on valikud:
sipelgas, lovi, rebane ja siil. Osaleja otsustab, millise
loomaga ta enim samastub ning liigub vastavasse nurka
ruumis. Igas nurgas olijad arutavad omavahel, miks nad
tulid sinna ja mis on nende ithisomadused, seejdrel palub
labiviija olulisemaid méarksonu jagada teiste gruppidega.

variatsioonid

Valikud voivad olla ka néiteks aastaajad, ilmastikunahtused
vOi teised loomaliigid, see on labiviija otsustada.

markused

tugevused: osalejad saavad hea pildi, milliseid omadusi
teised enda puhul oluliseks peavad; sobib eriti hasti grupile,
kes juba natuke tunnevad {iiksteist; kuna vahepeal jaotutakse
vaiksematesse gruppidesse, siis saavad tavaliselt kodik sona.
norkused: nimede dppimist ei toeta; peab ettevaatlik olema
seoses voimalike negatiivsete siltidega, mis on inimeste peas
juurdunud (stigis on nii masendav aastaaeg, mina kiill siigis
pole; kes tahab olla rott voi kits vms).

Tahtkujud/ looma-aastad mdjutavad inimeste valikuid- 16vi
tahtkujus siindinud valivad tavaliselt 16vi.

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: marts 2010
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IT osa Energiamangud

14

Laest pirni keeramine, lae varvimine, poranda
pesemine, koik need samad...
energiamang*

inimeste hulk

vdike grupp kuni massid, 2-5 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

...ehk rahvas on piisti, iiks inimene palub neil nii korgele kui
voimalik end sirutada ja teha harjutusi, nagu keeraksid pirni
laest valja, siis voimalikult rahvas maa ligi ajada, et nad seal
nditeks pdranda pesemisharjutusi teeksid. Pohimotteliselt
lasta rahval liigutada, kasvoi iiksteise 6lgu masseerida.

variatsioonid Sukeldumine (votad ninast kinni ja laskud kiiresti kiikakile)
— Aune Lillemets

maérkused tugevused, ndrkused

allikas, kontakt Andrus Albi andrus.albi@mail.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Hiippamine 1-2-3-4
energiamang*

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 1-2 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Koik inimesed tdusevad oma kohtadel piisti (ringi ei pea
seisma ja seda on vdimalik edukalt ka suure hulga rahvaga
teha). Hakatakse hiippama ning loetakse kdvasti kaasa: iiks-
kaks-kolm-neli. Siis poordutakse paremale koik korraga ja
hiipatakse edasi: iiks-kaks-kolm-neli. Poordutakse jélle
paremale: 1-2-3-4 ning jalle paremale 1-2-3-4. (sisuliselt
tehakse ringe enda timber) kui ring saab téis ja kui koik on
ndoga ldbiviija poole, hiipatakse 1-2-3. Tehakse jalle ring
timber enda ja hiipatakse 1-2-3. Ollakse jélle ndoga lébiviija
poole ning siis hiipatakse 1-2. Ring tdis. Siis hiipatakse
ainult 1. 1. 1.1. ja ongi kogu muusika.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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"Piitia kepike kinni"

energiser
inimeste hulk vdike ja keskmine grupp, 5-10 min
ruum ja vahendid Vaja laheb mingit pulka, toole
maéngu kirjeldus 1. Maingijad istuvad toolidel ringis, mangujuht on ringi

keskel ja vibutab kepikest.

2. Igale mangijale 6eldakse iihe linna nimi ja kogu linnade
nimekiri antakse méngujuhi katte.

3. Tostes kepi iiles iitleb ta iihe linna nime. Nime omanik
peab kepi kinni piitidma, enne kui kepp maha kukub;

4. kui kukubki maha, siis 1dheb méangija vailja.

5. kui kepp kinni piilitakse, vahetavad edukas piiiidja ja
méangujuht kohad. Mangutempo voiks seejuures alati
kiiremaks minna.

variatsioonid Kepi asemel vodiks olla ka naiteks mingi karvapall vms.
markused tugevused, norkused
allikas, kontakt Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Second handi mang *

Tadp: teatevdistlus

Rahvahulk: kuni 10-liikmelised vdistkonnad.

Vahendid: suur labipaistmatu kott, vanad naljakiidd

Kuidas kaib: inimesed hakkavad jooksma kotini, orisasetatud neist teatud vahemaa kaugusele ja
sirutavad kde pimesi kotti ning tombavad vélja $seaiideeseme, panevad selge ja jooksevad tagasi.
Joudes voistkonnani annavad oma eseme(d) jargmiesaneed selge topib ja toob omale veel tihe
juurde. Mang jatkub, kuni kdik likmed on saanuétiida mingil maéaral. Hasti naljakas.

Numbritega kull*

Tadp: maastikuméng

Rahvahulk: kaks vordset vdistkonda

Vahendid: tiks liputaoline moodustis ja palju siltembritega.

Kuidas kaib: mdlema vbistkonna likmed saavad sdrdsete numbritega sildid ja oma lipu, mille nad
peavad ara peitma. Algul antakse aega lipu peiltsisgiis kogutakse vdistkonnad jélle kokku ja nad
peavad hakkama otsima vastaste lippu ning toonte &=l oma maa peale — kumbki saab vordse maa-ala.
Et teha méangu veel keerulisemaks, tuleb pitdasmstskonna likmeid kinni, neid takistamaks. Kui
suudate vastasmeeskonna elimineerida sel viietle &da voitnud. Kui Gihe meeskonna liige ajab teiga
ja saab katte, siis nditavad nad Uksteisele omdraidch Oletame, et pltdijal oli 16 ja kéatte saadulslis
on see, kellel 11 oli, mangust valjas. Kui agayshtii, et tagaaetaval oli suurem number, siikadju
tagaajamine asjatu ja on tagaajaja mangust v#lf#k.on dnneasi.

I'm singing in the rain*

Tadp: lauluméng

Rahvahulk: pole oluline

Kuidas kaib: kéik laulavad koos: I'm singing in then, just singing in the rain. What a gloriouslieg.

I’'m happy again. Siis annab mangujuht kasklusedlgite. Teised kordavad ja teevad jargi. Siis hak#éta
kdik selles asendis tagumikku ndksutama ja Utleszadal ajal sutsi-satsi-sutsi-satsi- sutsi- satdiaa.
Sutsi-satsi-sutsi-satsi- sutsi —satsi- dujee.j8lis algusest ja niid lisandub kasule kded etteukid

taha. Hakkab jalle sama trall. Siis jargmistel laatel lisanduvad: pea kuklasse, polved kokku, varbad
kokku, pepu taha, keel hammaste vahele ja katsigasega naerma hakkamata seda sutsi-satsit teha.
:D:D:D

Sokolaadi s6mise mang*...**
Tllp: seltskonnamang
Rahvahulk: 10-30
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Vahendid: muts, sall, kindad, nuga, kahvel, tajanguur Sokolaad

Kuidas kaib: veeretatakse kordamodda taringut. ISseyeeretab kuue, saab vBimaluse Sokolaadi tiks
tikk korraga s66ma hakata, kui on enne end riidegg®nud ja hoiab nuga ja kahvlit kdes. Jargminé n
veeretaja aga votab talt vahendid &ra ning rohkeia si tohi kuni uue énneliku viskeni.

Kent*...**

Tadp: kaardimang

Rahvahulk: 4-12

Vahendid: mangukaardid

Kuidas kaib: mangijatest moodustatakse paaridpéga motleb valja Ghe salaligutuse, mida teel lsiis
saab tais neli Ghesugust kaarti. Kui taissaajailpeaseda markab, siis ta hitab: KENT! Kui aga ;ndn
teise paari mangija paneb tahele, et kellelgi dk kéardid koos, hiiiiab ta: STOP. Oige hiiiide eet sa
paar Uhe plusspunkti, eksimuse eest Gihe miinuspéhgitakse kiimne punktini. Kui aga paarilised
markavad, et neil on Uheaegselt neli thesugustikekldud, siis hiilavad nad: TOPELTKENT! Kui aga
keegi markab, et mone teise paari mdlemad liikmedeadi hesugust kokku saanud, hiiiab ta:
TOPELTSTOP! Selle eest teenib siis vastavalt +22giunkti. Vaga hea tédhelepanu harjutamise mang.

Kas hérra MGmin on kodus*

TUlp: seltskonnamang

Rahvahulk: 10-30

Kuidas kaib: inimesed peavad kiisima seda kusimmuatimaabri k&est, nii et hambad on kaetud huultega
ning naerma hakata ei tohi. Naaber vastab, et MAEA. MA PEAN KELLEGI KAEST KUSIMA. Ka
tema peab suu peaaegu kinni hoidma ning ei tolidaas&iis kiisib ta oma naabrilt: (nimi), KAS HARRA
MOMIN ON KODUS? Ja too vastab jalle, et ei teagalp naabri kaest kiisima.

Roster, mikser...

Tadp: reageerimisméang

Rahvahulk: 20-50

Kuidas kaib: inimesed on ringis. Neile dpetataksiene inimest puudutavad tegevused. Roster — kaks
kulgmist vBtavad imber keskmise kaest kinni ja k@sk hiippab nagu sai. Mikser — keskmine tdstab
k&ed naabrite peade kohale ja darmised hakkavadtase. Elevant — keskmine teeb nina, aarmised
kérvu. Koer — keskmine sitsib, adrmised téstavéghjalames Bond — keskmine teeb pustolit ja daadnise
libistavad katega mooda 6hku tema kiilgedel allairesifledes ja utlevad: Giiiu. Uks inimene on keskel
ja hakkab naitama mdne ringis olija peale andeséist kaskudest. Too ja tema naabrid peavad kohe
seda liigutust tegema, muidu laheb hiljaks ja&gakisskele.

Elas kord perekond Kask...

TOlp: jooksumang

Rahvahulk: 20-50

Kuidas kaib: tehakse mitu kolonni. Iga kolonniliiggab omale mingi ameti — pereema, kass, koer,
vanaisa, ristiema, pisibeebi jne. kdigis kolonnidessamad ametid jarjekorras samadel inimestel.
Mangujuht hakkab nende perest lugu jutustama. dgd, lkui ta Gtleb mdne pereliikme nime, siis sealpe
jooksma ringi imber oma kolonni ja oma kohale tagdsti [6bus.
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Bobidi-Bo
energiser

inimesed, ajakulu

véike ja keskmine (suur) grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

nii palju ruumi, et saaks ringis seista

mangu kirjeldus

1.  osalejad seisavad ringi, mangujuht astub esimesena

keskele, seletab:

- kui ma nditan iihe inimese peale ja {itlen: “Bobidi!”, siis
see, kelle peale néitasin, vastab: “Bo!”

- kui ma iitlen “Bo!”, siis ta valib {ihe kolmest figuurist ja
tema naabrid peavad tegema selle figuuriga kaasaskaiva
liigutuse

Figuurid on:

“viiking” keskmine astub iihe jalaga ringi sissepoole, paneb

kde silme kohale ja justkui vaatab merekaugustesse.

Naabrid teevad kiiresti aerutamisliigutust, kumbi

“valjapoole paati”, st parem naaber paremale ja vastupidi;

“lendur” keskmine teeb, nagu vaataks ldbi lenduriprillide,

naabrid teevad kdtega tiibu kergelt ettepoole

kummardudes;

“Jamaika tantsija” keskmine tantsib puusi noksutades,

naabrid aimavad jarele palmipuu koikumist tuules -

lehvitavad pea kohal kitega

2. kes eksib, astub ise ringi keskele

3. alguses tehakse paar ringi aeglaselt ja lastakse koigil
selgeks saada

4. tempot tostetakse

variatsioonid

markused

tugevused, ndrkused

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Pelikan ja pingviin
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

Alguses on koik maéngijad pingviinid ja iiks on pelikan.
Pingviinid kdivad oma moodi ja pelikanid oma moodi.
Pelikan hakkab pingviine piitidma, kui ta kellegi kétte saab,
siis muutub see pingviin ka pelikaniks ja hakkab oma korda
teisi pingviine jahtima ja niiiid on juba kaks pelikani. Ning
mang kestab kuni koik pingviinid on kinni piititud.

variatsioonid

vOib rddkida vigurjuttu juurde; paluda eriliselt haalitseda.

markused

“nakatumine” tugevused: alati saab nalja; norkused

allikas, kontakt

Andrus Albi andrus.albi@mail.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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“WC” voi “Sipelgakaru”

energiser
inimeste hulk vdike ja keskmine grupp, 5-10 min
ruum ja vahendid
maéngu kirjeldus 1. maéngijad seisavad ringis, ldbiviija jaotab suvaliselt
igatihele rollid:

- esimene hierarhias on Tarzan ja tema liigutus
on: taob rusikatega vastu rinda;

- teine on Jane ja tema lehvitab ja titleb "Hi!";

- Kolmas on Sipelgakaru, tema teeb sellise
liigutuse: sirutab parema kde ette ja justkui
haarab sipelgaid, siis toob peo suu juurde, ise
kogu aeg monusalt imemishaalt tehes;

- neljas on Hansapank, tema teeb mobla liigutust,
titleb reipalt: "Hansapank!";

- viies on Kala ja tema liigutab haaletult suud;

- kuues on Supermees, tema sirutab parema kae
ette ja vasaku taha ja seisab justkui hakkaks
lendu tousma;

- jdrgmine on Jdnes, tema hoiab endal kitega
korvu ja nditab hambaid,

- ... viilmane inimene on WC-paberi rull ja tema
liigutab kasi rullivalt ja kummardab ettepoole.

2. mang on jirgmine: esimene inimene — Tarzan teeb oma
liigutust ja siis teeb tervituseks kellegi teise liigutust.

3. See keegi teine peab oma liigutuse dra tundma, tegema
enda oma ja siis tervitama kedagi teist tolle inimese
liigutusega.

4. kes eksib, laheb ise wc-paberi rulliks jne, (viimaseks) ja
kogu hierarhia liigub iihe koha vorra edasi. Niisiis on
oluline, et Tarzan oleks esimene ja wc-paberi rull
viimane.

variatsioonid

markused tegelikult peaks koiki selle mdngu liigutusi {ile nditama,
seletada pole neid eriti voimalik.
tugevused, norkused

allikas, kontakt Nele Sarrapik, Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee
kogumikku lisamise aeg veebr-02

“Tiing!”
energiser
inimeste hulk vaike ja keskmine grupp, 5-10 min
ruum ja vahendid toolid
mangu kirjeldus Palutakse koigil toolidele tdusta ja inimesed on juba pone-
vust tdis, et mis niiiid saama hakkab, aga ei saagi midagi.
variatsioonid
markused tugevused, norkused
allikas, kontakt Mairt Aro cutsu@one.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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”Siimon iitleb”
energiser

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

maéngu kirjeldus

Valitakse {iks osavdtja Siimoni ossa, kes hakkab {ilejadnud
seltskonnale késklusi jagama. Kui ta néiteks iitleb: “Siimon
iitleb: patsuta oma tagumikku”, siis peavad koik seda ka
tegema. Kui ta aga {itleb: "patsuta oma tagumikku”, ei tohi
kasklust taita. Tditmisele kuuluvad ainult need kdsud, mis
algavad titlusega “Siimon {itleb”. Maingutempo jarjest
kiireneb.

variatsioonid Muidugi ei pea just {itlema “Siimon iitleb”, vaid voib ka
naiteks “Uku titleb”, “Kadri {itleb” jne.

maérkused tugevused, ndrkused

allikas, kontakt Andrus Paat

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Loendamine keelatud numbriga
energiser

inimeste hulk

viike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Koik seisavad ringis ja lepitakse kokku keelatud number, nt
3, mille nimetamise kohal tuleb teha plaks ja vaikida. Et
mangu keerulisemaks teha, vOiks keelata dra ka selle
numbri kordsed. Hakatakse jérjest alates iihest loendama ja
iikshaaval langevad need vilja, kes eksivad, nt {itlevad 3, 6,
9,12,13..

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Pimesi joonistatud pildid
energiser

inimeste hulk

viike ja keskmine grupp, 5-10 min, vaja paarisarvu osalejaid

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

1. Uks paariline joonistab, teine hoiab tal silmi kinni.

2. Kaoik joonistajad peavad joonistama oma kodumaja, siis
liiguvad paberid edasi

3. jakdik joonistajad peavad joonistama auto, siis liiguvad
paberid uuesti edasi

4. jakoik joonistajad peavad niiiid joonistama nditeks
pilved taevas (seda nimekirja vSiks veel pikendada,
néiteks joonistaksid puid, lillepeenraid jne.)

5. Lopuks vaataks, mis valja tuli (kindlasti suur segadus)

variatsioonid

markused

tugevused, ndrkused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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"Tegudemang”
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

mangu kirjeldus

Uhel suvalisel hetkel, kui jarsku koigil tile viskab, voib
mangujuht (koolituse lédbiviija) jarsku piisti hiipata ja
paluda, et teised tema tegevust jargiksid- nditeks hiipata,
kitega plaksutada, sea moodi rohitseda vms (iikspuha mis
péahe tuleb)

variatsioonid

markused

tugevused, ndrkused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

”"Miiksamine”
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Mangijad istuvad tihedalt iiksteise korval ringis. Mangujuht
nditeks miiksab oma korval olevat inimest, see jélle tema
korval olevat, kuni jérjekord jouab jdlle méangujuhini, kes
motleb vélja moéne muu tegevuse, néiteks korvalesta
napistamist, nina puudutamist, mis iganes. Oluline on, et
keegi ei tohi selle juures naerda, vaid peavad jadma
tosisteks, vastasel korral peavad mangust lahkuma.

variatsioonid

Viimasele, “voitjale” v6ib anda auhinna (Uku Visnapuu)

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

"Vanaema sammud"
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

1. Uks osaline valitakse méangujuhiks. Aeglaselt, kuid
sihikindlalt liigub juht toas ringi, iilejadnud maéngijad
paarikaupa hanereas tema sabas.

2. AKKi, ilma ette hoiatamata, podrdub méangujuht imber,
s.t. koigi jaoks kohest paigaletardumist.

3. Kui miéngujuht nédeb kedagi liigutamas, siis peab
liigutanu méangust lahkuma. Méng jatkub niikaua, kuni
alles jadb vaid iiks méngija.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

20



Meeskonnat66 méangude kogumik ver 1.95 - aprill 2010

“Ma-Tsinga!”
vaga mdjus energiser ja meie-tunde arendaja

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 3-5 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Koik seisavad ringi ja lasevad kded rippu. Siis suruvad
sormed rusikasse (peopesad iileval) ja tostavad
kiitinarvarred 90 kraadi ette (nagu liikkaks titekdru),
Olavarred jadvad kehaga iihele joonele. (kdige parem on
seda naha)

Mangujuht hingab siigavalt sisse, viib rusikas kded (niiiid
peopesad allapoole) kiiresti enda ette ja alustab {ihe
hingetombega valjuhaalselt “Maa...” (silp jaab kestma nii
kauaks, kuni 6hku jatkub)tema naaber teeb kiiresti jarele ja
omakorda tema naaber, kuni kogu ring on iihel valjuhéalsel
silbil kui mangujuhil (esimesel haalitsejal) hakkab dhk otsa
saama, siis tdmbab ta kded algasendisse tagasi ja hiitiab
seejuures kogu jdrelejagdnud oShuvarust “Tsinga!” Teised
nédevad ja kuulevad seda ja teevad kohe koos temaga.

variatsioonid vOib kasutada ka teisi tdishadlikud “a” asemel
vOib teha mitu ringi jarjest, eriti kui esimene lahjaks jai
markused tugevused, norkused

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

"Mortsukas!”
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

1. Inimesed istuvad ringis toolidel v6i maas.

Mangujuht jagab kaardipakist igale osavotjale iihe
kaardi, nende seas ka tiks jokker.

3. See, kes saab jokkeri, on morvar, kuid ta hoiab seda
saladuses. Ta tapab teisi neile silma pilgutades, ise
samal ajal jalgides, et keegi teda seda tehes tdhele ei
paneks.

4. Pérast tapvat silmapilgutust peab ohver umbes 30 sek.
ootama ja siis naditeks toolil kokku vajuma voi
teatraalselt porandale prantsatama — {thesonaga surema.

5. Igaiiks, kes on veendunud, et markas morvarit
tegutsemas, vdib ohvreid hoiatada. Kui kahtlus leiab
kinnitust, morvar vahistatakse, kui siitidistaja paneb
puusse, jargneb tdendoliselt siitidistaja surm, sest siis on
ta morvari jirgmine ohver.

variatsioonid Tunnistaja kas niisama hoiatab v®oi {itleb kahtlustatava nime
markused tugevused, norkused
allikas, kontakt Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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"Kokkuklammerdamine”
energiamang*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

Vaja toole ja kirjaklambreid

maéngu kirjeldus

1. Mangijad jagatakse kahte voistkonda ja pannakse
vastamisi ritta istuma.

2. Maingujuht annab igale mangijale kirjaklambri ja palub
neil seda selja taga hoida.

3. Mirguande “ldks” peale annab esimene mangija
kirjaklambri selja taga edasi jargmisele mangijale, see
haagib klambrid kokku ja annab omakorda edasi.
Kirjaklambritest kett saadetakse rea lopust tervena
uuesti ette ning siin peab esimene mangija selja taga iihe
lahti koukima ja {iilejadnud ridapidi edasi andma. Iga
mangija pea keti kiiljest ithe klambri lahti koukima.
Voidab meeskond, mille igal liikmel on kirjaklamber
ette ndidata.

variatsioonid

markused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Puuviljasalat
energiamang*...**

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

toolid ringis, iiks tool vahem kui kohalolijaid kokku

maéngu kirjeldus

1. Labiviija palub maéngijatel nimetada suvalised neli
puuvilja, nt: kirss, banaan, apelsin, dun;

2. loetakse neljaks ja iga number saab vastava puuvilja;

3. kui maéangujuht hiitiab: “kirisalat!” siis koik Kirsid
vahetavad kohad ja keegi jddb toolita, temast saabki
jargmine mangujuht

variatsioonid

voib hiitida ka “Puuviljasalat!” “Tomatisalat!”

Variatsioone Evelin Tiitsaarelt (evelin@meediaklubi.ee):

Mangujuht iitleb iihe asja, mida ta teinud on (mina olen
kdinud Moskvas, mina olen langevarjuga hiipanud vms) ja
koik, kes selle vaitega noustuvad (on ka seda teinud)
peavad piisti tousma ja kohad vahetama. Mangujuht istub
ka, kes ilma toolita jadb, seisab keskele ja iitleb jargmise asja.

Vo6ib mangida ka:

Mina ei ole... (nditeks odekolonni joonud),
Mina... (kdin 7. klassis, elan oma majas),

Mulle meeldib... (Vanilla Ninja, jalgrattaga soita)
Mulle ei meeldi... (vihmane ilm, hakklihakaste)

Samuti voib anda mingi kindla teema, mille kohta {itlused
kdima peaksid (kool, kodu jne). Selles vormis saab mangu
ka tutvumiseks kasutada.

markused

tugevused: vajab tdhelepanelikkust ja head reaktsiooni,
ponev — Evelini variandis saab kaaslaste kohta palju teada.
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norkused: liiga energilise manguhoo korral vdivad moned
toolid puruneda voi inimesed haiget saada;
mone teema puhul voivad viaited piinlikkust valmistada

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Naeruteraapia
energiamang*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

1. Inimesed loetakse gruppidesse: esimene teeb
“hahahaa!”, teine “hoohohoo!”, kolmas “huhuhuu!”,
neljas “hehehee!”, viies “hihihii!” jne;

2. mangujuht annab igale grupile jargemooda marku
alustada ja inimesed naeravad end oimetuks.

variatsioonid
markused tugevused: mina naersin end kiill laua alla (Uku),
allikas, kontakt Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Doominoefektiga ming
energiamang/ eriotstarbeline mang **...***

NB: Kes selle méngu kirjelduse on labi lugenud nefise
seda tdie I6buga mangida ei saa

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 3-5 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

1. Koik maéngijad seisavad iihes pikas rivis. Mangu
labiviija ise seisab esimeseks iihte rivi otsa ja vaatab
hoolega, et iimbrus oleks ohutu, kui keegi peaks mingil
pohjusel kukkuma, et ta siis viga saada ei saaks.

2. Teise rivi otsas seisva viimase inimese ja seina,
mooblieseme vms takistuse vahele jdetakse vahemalt
poolteist meetrit tithja ruumi.

3. Labiviija kiisib enda korval seisvalt esimeselt inimeselt:
“ Kas sa Peetrit tunned?”. Olenemata sellest, kas keegi
maéngijatest monda Peetrit tunneb, peavad koik kiiresti
vastama, et ei tunne.

4. Labiviija korval seisja vastab: “ei tunne.” Lébiviija {itleb:
“ Peeter teeb nii...” ja 160b iihe jalaga vastu maad.

5. Niiiid kiisib esimene inimene enda korval seisvalt
jargmiselt inimeselt, kas tema Peetrit tunneb ja koik
teevad nii jargi, nagu labiviija ees tegi. Ja nii rivi 16puni.

6. Siis kiisib ldbiviija esimeselt inimeselt enda korval:
Kas sa Peetrit tunned?” “Ei tunne, “ vastab too. “Peeter
teeb nii...” {itleb ldbiviija ja hiippab ohku. Koik teevad

jarele.
7. Kord jouab jélle rivi algusesse. Kas sa Peetrit tunned?” -
“Ei tunne.” — “Peeter teeb nii...” ja labiviija kiikitab.

Koik kiisivad jarjest iiksteise kdest ja 1opuks terve rivi
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kiikitab ja jaabki kipakasse kiikkasendisse.

8. Kord jouab jalle algusesse. Labiviija kiisib jalle: “Kas sa
Peetrit tead?” — “Ei tea” — “Peeter teeb nii...” ja ldbiviija
litkkab koigest joust enda korval kiikitavat inimest. Too
ei joua reageerida nii kiiresti ja vajub peale teisele
inimesele, see omakorda jargmisele jne. kukkumine kaib
kiiremini kui isegi tagumised jouavad
reageerida ja eest dra tulla. Nalja kui palju.

inimesed

variatsioonid Labiviija ei iitle, et “Peeter teeb nii..”, vaid teeb kohe
liigutuse

markused tugevused: tihti vaga 1obus,
norkused: kukkumine voib olla ohtlik

allikas, kontakt Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

"Kus pigistab?"
energiamang*...**

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

1. Mangijad seisavad ringis ja hoiavad katest kinni, iiks
mangija on ringi keskel.

2. Maing algab, kui iiks ringis seisev mangija pigistab
ornalt korvalseisja kétt, see omakorda naabri kétt jne.

3. Ringi keskel olev maingija iiritab arvata, kes parajasti
katt pigistab.

4. FEt segadust tekitada, vOib ka pigistamisringi vastas-
suunas ja uuesti parisuunas teha. (Hoia jumal ainult, et
keegi sellest seltskonnast mingi rammumees ei ole).

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Oxford-Cambridge
energiser / teemat sisse juhatav mang

inimeste hulk

vdike, keskmine voi suur grupp, 10-20 min

ruum ja vahendid

ettevalmistatud temaatilised paberilipikud lausetega / sona-
dega, vastavalt grupiliikmete arvule; vaba porandapinda

mangu kirjeldus

1. Mangijad jaotatakse 5-10 liikmelisteks voistkondadeks.
Voistkonnad on korvuti, voOistkonnaliikmed istuvad
iiksteise selja taha, jalad sirutavad korvale, kéed ette.

2. Mangujuhi marguande peale hakkavad maéngijad iihes
riitmis soudma, see tdhendab, et teevad koik koos
soudmisliigutusi. Igal voistkonnal voib olla oma riitm.
Mangijad loevad ise tommetega valjul hailel kaasa, vaja
on teha tstiklis jarjest kiimme tommet.

3. Siis jookseb esimene maingija ruumist otsima nende
voistkonna paberit (voib teha nii, et {ihel vdistkonnal on
sinised, teisel punased jne). Kui ta on selle leidnud,
jookseb voistkonna 16ppu, istub, aerutatakse jille 10
korda ja esimene jookseb jargmist paberit otsima.

4. Kui koik paberid koos, tuleb neist moodustada lause.

24
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5. Voidab voistkond, kes kdigega esimesena valmis saab.
Lausetena voib kasutada filmiklassikat (John lase vesi vilja,
Meil viisi rotid kapsaraua minema jne), ladinakeelseid
sententse (cogito ergo sum, in vino veritas vms).

variatsioonid

Paberitele voib kirjutada ka tdhti, et moodustada sonu vms.

markused

Toolidega ruumis on kaval peita need paberid toolipohjade
alla (kleepida sinna), esimesel ldheb paris kaua aega ja saab
vaadata, kas teised tabavad siisteemi voi otsivad ikka mujalt
ka. Véga kiérarikas ja 16bus méng. Voib peita ka nt koridori.

allikas, kontakt

Evelin Tiitsaar evelin@meediaklubi.ee

kogumikku lisamise aeg okt-04
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Evolutsioon
Energiamang*...***

inimeste hulk

Keskmine ja suur grupp, 10 min

ruum ja vahendid

Piisavalt ruumi, et mahuks litkuma

maéngu kirjeldus

Maingu lédbiviija seletab osalejatele, et alguses on koik
munad, kes teevad haalitsust , Egg-egg”. Kui nad kohtuvad
teise munaga, siis tuleb mangida mangu kivi-paber-kaarid
ja voitja liigub edasi evolutsioonis (kdarid 16ikavad paberi st
vdidavad, kivi niiristab k&érid, paber katab kivi). Munale
jargneb kana, kes kaagutab ja lehvitab kiitinarnukist
koverdatud kasi. Kana, kes vdidab teist kana kivi-paber-
kaarid mangus liigub tasemele kotkas: lehvitab tiibu ja
lopuks kotkast saab edasi Supermaniks, kes vuhiseb {iiks
kasi ette sirutatult méangust vélja. Lopuks jaab igale tasemele
iiks esindaja. Labiviija palub neil 6elda, kuhu nad pidama
jaid (teeb heatahtlikku nalja).

variatsioonid

Evolutsiooniredelit vdib varieerida: amoob- konn-ahv-
Tarzan jms. Ja iiks variant on 16puks saada inimeseks, kes
voib niitid istuda ja vaadata, kuidas teised arenevad :-D

Maria Tamming:

Arenetakse jargmiselt: amo6b rohutirts> janes> pbder>
ahv-> inimene.

Iga olekuga kaasneb vastav liigutus ja haalitsimestiolekust
teise saamiseks tuleb leida teine sama liigi efndaméangida
temaga kivi-paber-k&arid mangu. Véitja saab Uhmasdasi,
kaotaja langeb Uhe tagasi.

Liigutused:

AmOoOb — kded rinnakdrgusel. Liigutatakse nagu kanjoees,
aga vaikse raadiusega. Samal ajal karjutakse AMOOB.
Rohutirts — paneb kded pea kdrvale, nimetissorrti, ptisud
rusikas ja laulab tsir-tsirrr. Hippab ka.

Janes — kéaed sirgelt pea kohal. Liigub keksiva saganea
hidab hop hop hop.

Pdder — kéed kdveralt peakohal liiguvad ette tisahidab
klibadi-kolbadi.

Ahv — poristab rusikatega vastu rinda ja Utleb AARA.
Kdlab teistmoodi. Proovige koos pdrinaga.

Ja ahvist saab inimene, kes véljub mangust.

markused

Lobus méng, mis paneb inimesi end vabalt tundma.
Ettevaatust 10pus sildistamisega: muna, kana, amoob vms
vOib saada inimesi hiitidnimeks, kes no kaotas selles
mangus. Tegelikult see ei olnud ju kaotamine, kuigi see voib
nii ndida. Inimesele lihtsalt ei jaitkunud partnerit.

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: mérts 2010
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IIT osa lilkkumismangud maastikul

27

Tagurpidi peitus
jooksumang

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-15 min

ruum ja vahendid

valjak, peidupaikadega avamaastik, park

maéngu kirjeldus

1. Uks inimene on manguviljaku keskel, nt méne puu
juures ja paneb silmad kinni ning loeb tagurpidi 10 - 1.

2. Numbrite lugemise aja jooksul peavad koik tema selga
puudutama ja siis end dra peitma.

3. Kui loetud saab, poorab ta timber ja oma kohalt
liikumata peab inimesi iiles leidma ja tilesleitute
nimesid hiitidma, kui ei leia, siis katab silmad ja hakkab
uuesti lugema — seekord juba 9-1 jéllegi tuleb osalistel
selga puudutada ja end peita ja nii kaua kuni kodik on
iiles leitud voi 1 -1 loetud.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Andrus Albi andrus.albi@mail.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Saba piitidmine
energiamang maastikul*

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

valjak, avamaastik, park

maéngu kirjeldus

1. maéngijad  jagatakse =~ enam-vdhem  vOrdsetesse
gruppidesse, nii et kokku oleks 3-6 gruppi. Gruppides
vOetakse ritta, hoitakse tiksteisel voo kohalt kinni;

2. maéngujuht (siin rohkem kull) piiiiab puudutada iihe
grupi viimase inimese selga. Kui tal see dnnestub, siis
esimene sellest grupist “vabaneb”, so hakkab ise
ptitidma. Endine méngujuht asub reas viimaseks ja eest
otsast vabanenust saab uus méangujuht-tagaajaja.

variatsioonid ei pruugi inimesi enne jagada gruppidesse, nad vdivad ise
selle vajaduse dra tabada

markused tugevused, norkused

allikas, kontakt Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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Arktiline banaan*...**

TU0p: meeskonnaméng

Rahvahulk: meeskonnas kuni 10.

Vahendid: banaanid, kommid vms

Kuidas kaib: meeskonnad liiguvad kaest kinni teaitumil ringi ja otsivad naiteks komme. lgast
meeskonnast valitakse vélja kapten, kes jaab stdapvdistkond leiab kommi, hakkab ta larmi tegema
Seepeale tuleb kapten jooksuga kommi jargi jastéapi nende hunnikusse. Meeskond ise kommi
puutuda ega kaest lahti lasta ei tohi. Parast kdibmid ara stitia. Nalja saab ka alati.

NB! Eriti naljakas on seda méangida talvel lumegasjkui banaanid on.

Kuusalumang*
TO0p: vali seltskonnamang

Rahvahulk: 25-51

Kuidas kaib: moodustatakse paarid, kes hoiavad k#ies ja seisavad Uksteise selja taga. Kaed on
sirutatud Ules ja moodustavad tunneli. On ka (ika jpaariliseta méngija, kes laheb rivi 16ppu jekgeb
tunnelisse, kus ta haarab kellelgi kdest kinnigd jooksevad koos rivi esimeseks paariks. Seaykigd
Uksi jai, jookseb rivi I6ppu ja ka tunnelisse, kigsab omale paarilise ja jookseb esimeseks. Méiiy k
koguaeg nii ja tunnel muudkui liigub edasi.

Numbritega kull*

TU0p: maastikumang

Rahvahulk: kaks vordset vdistkonda

Vahendid: tiks liputaoline moodustis ja palju siltenbritega.

Kuidas kaib: mblema vdistkonna liikmed saavad sdiragsete numbritega sildid ja oma lipu, mille nad
peavad ara peitma. Algul antakse aega lipu peilmisgiis kogutakse vdistkonnad jélle kokku ja nad
peavad hakkama otsima vastaste lippu ning toon@aé&ea oma maa peale — kumbki saab vordse maa-ala.
Et teha mangu veel keerulisemaks, tuleb pltdasmstskonna likmeid kinni, neid takistamaks. Kui
suudate vastasmeeskonna elimineerida sel viisile &a voitnud. Kui the meeskonna liige ajab teiga
ja saab katte, siis nditavad nad Uksteisele omdreidh Oletame, et putdijal oli 16 ja katte saadulslis
on see, kellel 11 oli, mangust valjas. Kui agayshtii, et tagaaetaval oli suurem number, siikadju
tagaajamine asjatu ja on tagaajaja mangust vlf#k.on dnneasi.
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IV osa markimisvaarse fllsilise kontaktiga voi intiimsed mangud
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Koos piisti tousmine
Meeskonnatt6 mang fuusilise lahedugega

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

Piisavalt ruumi, et mahuks ringis istuma ning poleks ohtu
end édra liilia

mangu kirjeldus

Mangijad istuvad porandale, seljad vastakuti, ringis (ovaal
ei toimi). Seejarel panevad kodik oma kde korvalolija kde alt
labi ja koverdavad kasi kiilinarnukist (kiitinradndlad on
kohakuti). Labiviija (iiks osalejatest) loeb 1-2-3 ja 3 peal
tiritavad koik koos piisti tousta iiksteisel kde alt endiselt
kinni hoides. Héasti koos toimiv meeskond saab sellega
esimesel korral hakkama, muidu tuleb mitu korda proovida,
enne kui dnnestub.

variatsioonid

markused Olen edukalt kasutanud meeskonnatoé koolitustel
illustratsioonina  ja  meeskonnatunde  arendamiseks
koolitustel, kus jagunetakse gruppidesse, et koos mingi
iilesanne tadita

allikas, kontakt Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: marts 2010

Naermine
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

Mangijad heidavad porandale pikali. Pikali tuleb inimesi
panna iikshaaval. Iga jirgmine paneb oma pea eelmise
rinnale. Hea oleks, kui oleks vdimalik inimesi “iiksteise
peale laduda” ruumi suhtes diagonaalis, saab pikema rivi
teha, kui inimesi on palju. Alustatakse iihest rivi otsast ning
esimene inimene peab iitlema HA. Teine inimene Ha-Ha,
kolmas Ha-Ha-Ha jne, iga inimene lisab {ihe Ha juurde. Kui
joutakse ilma iihegi eksimuseta rivi 16ppu, on mang labi ja
rithm raske iilesandega hakkama saanud. tavaliselt see nii
kdhku ei ldhe ja tuleb palju kordi otsast alata. Samuti on
palju elevust kui porandale heidavad vaheldumisi poiss-
tiidruk-poiss-tiidruk...

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee
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So0*.. . ***

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Kallistamise ming
energiser

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

Koik seisavad iihes pikas rivis ja hakatakse iiksteist
kallistama. Esimene kallistab enda naabrit, siis jargmist ja
jargmist ja jargmist ja kui jouab rivi I6ppu jadb sinna seisma.
Kui esimene on juba paar inimest dra kallistanud, voib
jargmine inimene alustada koigi kallistamist ja siis jargmine
inimene jne. kuni rivi on jalle koos, ainult et iihe rivi pikkuse
paigast dra nihkunud. Kallistamine annab energiat viga
paljudele inimestele.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Grupikallistuste miang
energiser

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

tiithi ruum keset tuba, kus saaks vabalt liikuda

mangu kirjeldus

Kdik mingijad seisavad mingil kohal keset vaba ruumi ja
ootavad, et méngujuht hiitiaks mingi arvu. Arv néditab, mitu
inimest peaksid kiiresti koos kallistama. Alguses hiiiitakse
vaiksemaid arve, 16puks voib hiiiida kdigi kohalolijate arvu.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Reaskallistamise ming

energiser
inimeste hulk vdike ja keskmine grupp, 5-10 min
ruum ja vahendid toolid

maéngu kirjeldus

Inimesed istuvad ringipandud toolidel nii, et vaheldumisi
on tihel jalad ringi sisse, teisel vilja. Siis algab kallistamine:
vasakut naabrit ja paremat naabrit...

variatsioonid

maérkused tugevused, ndrkused

allikas, kontakt Imbi Jaks jaksi@hot.ee
kogumikku lisamise aeg veebr-02

TU0p: meeskonnaméng

Rahvahulk: vaike grupp. Kuni 10.
Vahendid:

lauajupid vms.

Inimestele antakse Ulesanne lletada koos terveagi#soo. Neil on 5-6 lauajuppi, mis kannatavad
raskust ja millel nad peavad kogu aeg seisma saspKui maha kukub keegi, siis laheb terve grupp
tagasi. Pidevalt vBetakse juppe vdhemaks. NOuabt#dd. Naljakas.



Meeskonnat66 méangude kogumik ver 1.95 - aprill 2010

Seisame ringis, istume iiksteisele siille ja
konnime
Meeskonnatd0 mang fuusilise lahedusega*...**

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

Koik maéngijad seisavad ringis ja podravad ennast koik
paremale poole, nii et seistakse {iiksteise selja taga. Ring
tommatakse nii kokku kui saab, kdik peavad {iksteiste
vastas tihedasti olema ja samas peab asja ikka saama ringiks
nimetada (ovaal vms ei tdota selles iilesandes). Koik istuvad
iiksteise siille. Seda tehakse korraga, et keegi timber ei
kukuks. Kui istumisega on hakkama saadud, proovitakse
niimoodi iiksteise siiles istudes kondida. Kui rithm suudab
seda teha, on nad vdga hea meeskond, mis suudab koos
toimida ja iihte jalga astuda. Aga vahel kukub terve rivi
pikali. Seekord siis ei dnnestunud. Tihti saab palju nalja.

variatsioonid

markused

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Inimsolm
Meeskonnatt6 mang fuusilise lahedusega*...**

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp (+ jaotatud suur grupp) 5-10 min

ruum ja vahendid

Piisavalt ruumi, et mahuks ringis seisma ning poleks ohtu
end dra liitia

mangu kirjeldus

Osalejad tuleks jagada paarisarvulistesse gruppidesse (8, 10
v0i 12 inimest koige parem).

Maingijad seisavad ringis, panevad silmad kinni ja sirutavad
vasaku kde ette, haarates kellegi teise kdest; seejdrel sama
parema kéega. Niilid voib silmad lahti teha ja asuda tditma
iilesannet: harutada tekkinud so6lm lahti ilma kordagi kaest
lahti laskmata. Voib ldbi pugeda, astuda iile teiste kate
(ettevaatust, et haiget ei tee!). Kui tekib 2 ringi, siis see ka ok.

variatsioonid

markused

Olen edukalt meeskonnatunde arendamiseks koolitustel,
kus jagunetakse gruppidesse, et koos mingi iilesanne taita.
Alla 13. aastastega ei pruugi toimida, kuna kded on
lithikesed ja ei teki liikumisruumi. Kui korraga molemad
kded sirutatakse, siis ei taha ring vélja tulla: tekib 8 vms.

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: marts 2010
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Masseerime iiksteist
energiser

inimeste hulk

vaike grupp kuni massid, 1-2 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Koik koolitatavad tousevad piisti ja sirutavad ennast hasti
pikaks, nii pikaks kui vdhegi saavad. (kasi veel alla ei
lase)pooravad sinu kdsu peale kdik paremale poole ja
asetavad oma kded enda ees seisva inimese 0lgadele (hea
on, kui inimesed seisavad ringis. Pole hullu ka teistmoodi
seistes, aga serval seisjad jadvad poolest energiserist ilma) ja
masseerivad seda inimest, jagades talle kogu oma armastuse
ja hoolitsuse voi hoopis vihkamise selle inimese vastu. Siis
tostavad jalle koik kéed tiles ja sirutavad end hasti pikaks
ning podravad ennast 180° (sisuliselt teistpidi) ning
asetavad oma kded enda ees seisva inimese Olgadele ja
jagavad neile kogu selle hoole ja armastuse, mis nad
eelnevalt sellelt inimeselt said. Siis tostetakse kded fiiles ja
sirutatakse ennast hdsti pikaks ning poordutakse ndoga
ringi keskele (nii nagu enne energiseri algust oldi) ja siis
kukuvad koik (kummarduvad ja lasevad enda kded rippu).
Siis palutakse neil tousta ja oma kohtadele asuda.

variatsioonid
markused tugevused, norkused
allikas, kontakt Kadri Kroon kadrikroon@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Siilest siille raindamine
energiser

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

toolid

mangu kirjeldus

1. Inimesed istuvad ringi, toolid pannakse ldhestikku

2. Mangujuht hakkab hiitidma korraldusi, nt “Kellel on
sinised silmad, istugu kaks kohta edasi” kes tingimusele
vastab, istub edasi, kusjuures need, kellel on keegi siiles,
jdavad paigale, st ainult koige pealmised inimesed
liiguvad.

3. vdidab see, kes jouab esimesena oma kohale tagasi, talle
vOib anda auhinna.

variatsioonid

1. korraldusi voib hiitida igaiiks;
ka need, kellel on keegi siiles, istuvad edasi, kui
korraldus nende kohta kehtib (st kogu stilem liigub).

3. Sarnane méng: Virvimidng Inimesed istuvad ringis,
igatihele 6eldakse iiks mast (ruutu, risti, artu voi poti) ja
mangujuht hakkab oma suva jargi nimetama maste. See
kelle masti ta {itles, istub iihe koha vorra edasi (on suur
toendosus, et seal, kuhu ta istub, on juba keegi ees ja ta
peab siille istuma). Méang l0petatakse, kui enam ei
viitsita vOi siis, kui on saadud suurim {iiksteise pdolve
peal istuv rida.

(Andrus Paat)

allikas, kontakt

Uku Visnapuu uku@escu.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02
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VG&0ras auk, vodras vboras auk*...**

Tadp: seltskonnamang

Rahvahulk: 5-50

Kuidas kaib: k&ik on ringis p0lvili maas. Jaladwidi harkis ja vasak kais on maas nii et s6rmedele
jadb auk. Mangujuht 6petab inimestele, et kui ratepad s6rme oma vasaku kde moodustatud auku, siis
see on oma auk. Paremal kael olijal on vddras awkgakul kael olijal on vodras vddras auk. Maniguju
hakkab reaktsiooni peale neid kasklusi andma. Mga@arast tuleb uus liigutus juurde. See onKiisi
ligub Ules-alla, peopesa suunatud otse ette. Samwidoras ja vodras vodras lift. Nutd kombinesse
neid kasklusi. Kolmas etapp on kelder. Kelder téladrkatt jalge vahel. Siin hakkavad itsitama, aga
mangivad I6buga edasi. Niid kombineeritakse kakile liigutust. Mang I16peb sellega, et inimesed
aetakse segadusse sonaga lift, mille ette ei lskilkst kelle oma?

Seljale joonistamine*...**

Tuup: osavusmang

Rahvahulk: 10-50. vahet pole

Vahendid: paber, pliiats, varem tehtud pildid.

Kuidas kaib: tehakse vdistkonnad, mis istuvad liksteelja taga maas. Viimasele naidatakse mingit pi
mille ta peab s6rmega joonistama eesistuja seff@e.omakord oma eesistuja seljale jne. rivi estmen
peab selle suutma paberile joonistada.

Lusikaméng ***,.. ****

Tadp: seltskonnamang

Rahvahulk: 10-20

Vahendid: kaks pika n66éri otsas rippuvat lusikat

Kuidas kaib: tehakse inimestest kaks rivi. Riviegd vastamisi. Késkluse START peale hakkavad
inimesed lusikat koos nooriga labi oma Uleriietmag. Ikka Ulevalt alla, kuni kogu rivi on lusika am
riietest labi ajanud ja lusikas vastu maad kolksada Siis tdmmatakse ndor kiiresti tagasi valjaiddd
esimesena ldpetanud vistkond.

Elekter*...***

Tadp: reaktsiooniméng

Rahvahulk: 20-60

Vahendid: miint vdi kaardipakk

Kuidas kaib: inimesed istuvad kahes vordses rdafjad vastamisi ja silmad kinni. Oma meeskonnal
hoitakse ka kaest kinni. Ainult vBistkonna esimestangijatel on silmad alatud. Nemad jalgivad mundi
viskamist vOi kaardi tbmbamist. Vastavalt, siis ka#l vdi kiri ja punane vdi must. Lepitakse kokku,
kumma valiku kumb variant on dige mark. Naiteksgnumkaart. Kui mangujuht tdmbab musta kaardi, ei
tee esimene midagi. Muidu on viga. Kui aga punaii®fa pigistab naabri kétt. Pigistus hakkab mddda
rivi liikuma, kuni viimane selle saab ja tdstab k#les. Vditja meeskonna viimane liige laheb siis
esimeseks ja rivi liigub Ghe koha vérra edasi. Mé@hkge seni, kuni tiks meeskond on jdudnud tagaai om
algsetele kohtadele.

Perekonnamang*...***

TUlp: seltskonnamang

Rahvahulk: 20-40

Vahendid: toolid, paberid perekonnanimedega j&essd paberid perekonnanime ja seisusega.
Kuidas kaib: ruumi eri osadesse on pandud suvaliseb tooli. Iga tooli all on suur silt tihe
perekonnanimega. Naiteks Kask, Mand, Kits jne. njdtede jagatakse sildid, kus on Uks neist
perekonnanimedest ja siis amet. Naiteks M@&ntlitar. Ametid on vanaisa, isa, ema, poeg, tlter jne.
vOite ise vahemaks votta vdi juurde panna vastaviatteste arvule. Saades omale sildi, peavad nehgij
leidma oma pere tooli ja istuma just sellises kojeas Uksteise sulle. Perekond, kes Idpetab vimeas
kukub méngust vélja koos oma siltide ja tooliga.
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V osa Eriotstarbelised ja muud mangud

Energiaimpulss
meeskonnatéd mang, sobib ka energiamanguks*

inimeste hulk

véike ja keskmine grupp, ka suur grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

Piisavalt ruumi, et osalejad saavad votta ringi

mangu kirjeldus

1. Mangijad seisavad ringis ja hoiavad katest kinni

2. Maéngujuht saadab teele energiaimpulsi, pigistades
kergelt enda korvalolija katt.

3. Osaleja, kes tunneb, et tema katt pigistati, hakkab
kiiresti jargmise inimese katt pigistama. Eesmark
on, et reageeritakse kiiresti ja pigistamisega joutakse
uuesti mangujuhini voimalikult ruttu.

4. Voib spetsiaalselt aega votta ning delda, et kui me
koos tootame, siis saame veel kiiremini teha ning
vaadata, kas laheb kiiremini.

markused Sobib ka toetama meeskonnakoolitust: proovime koolituse
alguses ja lopus, kas meie meeskonnatunne suurenes ehk
kas impulss liigub kiiremini.

allikas, kontakt Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: marts 2010

Kommunikatsioonimang
Maéngu eeltingimus on see, et oleks paarisarv osalejaid ja et
inimesed eelnevalt {iksteist ei tunne

Mangu eesmark

panna inimesed suhtlema ja endast rdakima, aja peale
radkimine tekitab piisavalt elevust ja parast mangu on hea
arutada et oh, mulle ei jadnud midagi meelde, mida see
tiitip raakis jne

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, (5)7-10 min

ruum ja vahendid

mangu kirjeldus

1. Maéngijad seisavad ringis kiilgedega sisspoole, nii et
moodustuvad paarid. (nagu “Kaks sammu sissepoole”)
Mangujuht loendab inimesed iile ithe A-deks ja B-deks,
nii et igas paaris oleks iiks A ja iiks B ja koik A-d ja B-d
oleksid sama koha peal.

2. Esiteks: Koikidel A-del on poolteist minutit aega
radkida endast ja B-d kuulaku tahelepanelikult.

3. Niiiid keeravad koik oma paarilisele selja ja saavad nii
uued paarilised, kusjuures igas paaris on endiselt iiks A
ja iiks B.

4. Teiseks: Kodikidel B-del on minut aega rdakida, mis nad
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just dsja kuulsid ja A-d kuulaku tahelepanelikult.

5. Niiiid astuvad B-d viie paarilise vorra edasi ja nii on
jalle koigil uued paarilised.

6. Kolmandaks: A-del on pool minutit aega radkida, mis
nad just adsja kuulsid.

7. Niitid méngujuht nditab suvalise B peale, et radgi, mis
sa viimati kuulsid, ja siis ta kiisib inimeselt, kelle kohta
jutt kdis, kas raagitu on dige ja mis sa veel radkisid. Nii
voib veel paar inimest labi kiisitleda olenevalt sellest,
kui palju on mangijaid.

variatsioonid

Voib ka koik ldbi kiisida, aga siis ldheb pikaks ja igav
hakkab.

markused

Aga miks meie seda méngisime oli, et kui sa tahad, et sinust
jaaks voimalikult palju olulist meelde, siis alusta sellest, mis
sa arvad, et peaks inimesele sinust meelde jadma ja piitia
radkida nii varvikalt kui oskad.

Nii kdib ka ajakirjanduses lugude kirjutamisega. Ja mang
tegelikult naitas héasti inimeste selektiivset mélu. Naiteks,
kui mina réa&kisin poolteist minutit endast, kes ma olen, kust
ma tulen, siis ainuke asi, mis 16puks inimestele meelde jdi ja
viimasesse pooleminutilisse juttu mahtus oli, et ma tulen
Eestist ja mangin viiulit.

tugevused, norkused

allikas, kontakt

Kadri Tonka tonka@ut.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

Paberussi kergitamine
Meeskonnat6é mang*...**

inimeste hulk

vaike ja keskmine grupp (+ jaotatud suur grupp) 5-10 min

ruum ja vahendid

Piisavalt ruumi, et mahuks reas seisma, paberuss (20-30 cm
ajalehest keerutatud ja teibiga {ile tommatud)

maéngu kirjeldus

Maingijad seisavad vastakuti kahes reas, sirutavad kaded
vaheliti ette, nimetissorm valja sirutatud, teised sormed
koverdatud. Tekkinud sormede reale paneb lébiviija
paberussi. Meeskonna {ilesandeks on paberussi niimoodi
porandale langetada, et koigi sormed puutuvad pidevalt
ussi. Kui keegi kaotab kasvdi iithe sormega kontakti, siis
annab ta sellest marku ja langetamine algab otsast peale.

variatsioonid

Paberussi voib ka maast iilesse tosta samal moel.

Mida raskem on paberuss, seda kergem on {iilesanne ja
vastupidi. Naiteks sarnase pikkuse ja ldbimodduga raudlatti
kergitada ja porandale langetada on hoopis kergem.

markused

Lobus méang, mis tekitab meeskonnavaimu ja ei tohiks
kellelegi iile jou kaiv voi piinlik olla.

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: mérts 2010
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” Usaldusmang”
meie-tunde arendaja***...****

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 5-10 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Inimesed votavad paaridesse (iiks paneb silmad kinni ja ei
vaata) ja nad liiguvad nii, et nédgija hakkab pimedat juhtima
(ndgija kded pimeda seljal) ja pimedal tuleb néagija
liikumisele ka vastavalt reageerima.

variatsioonid

markused voib kastutada alles siis, kui grupp on piisavalt arenenud
(Uku Visnapuu)
tugevused, norkused: oht viga saada on mones keskkonnas
suur

allikas, kontakt Andrus Paat andru23@hot.ee

kogumikku lisamise aeg veebr-02

” Usalduskukkumine”
meeskonnattd mang suure fldsilise lahedusega ****

inimeste hulk

vdike ja keskmine grupp, 10-20 min

ruum ja vahendid

maéngu kirjeldus

Inimesed seisavad vastakuti kahes rivis, tihedalt korvuti-
olevad kded ette sirutatud, peod tilespoole. Seista tuleks
niimoodi, et sdrmeotsad ulatuvad vastasolijani tema kate
vahel — st sama inimese kéed ei ole korvuti, vaid vastasolija
iiks kisi on tema omade vahel, et tagada ohutus. Uks osaleja
seisab laua peale, seljaga inimeste poole, kateriviga
kohakuti. Kui ta on valmis, siis kukutab ta end rivi
valmisoleku signaali jdrel selili kdte peale. NB! Kukkuja
peab olema pulksirge (kded keha korval) ja iitlema, et ta on
niitid valmis kukkuma. Seega enne iga kukkumist peab
toimuma molemapoolne infovahetus, mis kinnitab, et koik
on selleks valmis. NB: polvede kdverdamine ja katega
vehkimine voib vigastada piitidjaid, ekstreemsel juhul ka
viia selleni, et inimene kukub maha. Ilma eelhoiatuseta voib
juhtuda, et piitidjad ei ole valmis.

variatsioonid

Inimesed seisavad ringis, kded koverdatud, pihud avatud.
Uks osaleja on ringi sees ja laseb end 16dvaks, kukutades
end tahapoole, ringis olijad tdukavad teda ornalt tagasi.

markused

voib kasutada alles siis, kui grupp on piisavalt arenenud ja
vastutustundlik. Labiviija peab seletama voimalikke ohtusid
ja pidevalt silma peal hoidma, et tahelepanu ei hajuks.
tugevused: vdga vOimas meeskonnatunde tekitaja,
norkused: oht viga saada on mones keskkonnas suur

allikas, kontakt

Aune Lillemets, aunelill@gmail.com

kogumikku lisamise aeg: mérts 2010
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Vanaema sunnipéev *...**

TUUp: mbtlemise méng

Rahvahulk: 5-20

Kuidas kaib: keegi seltskonnast on mangult vangarta on stinnipaev. Sinnipdevaks aga tehakse
kingitusi ja siis mangijad hakkavad korda métdakpaka, mida nad kingiksid. Vanaema aga koiki
kingitusi vastu ei vita. Vanaema votab vastu vangikusi, mis algavad sama tahega nagu kinkija
eesnimigi. Seda aga sunnipaevalistele ei 6eldaek&Eerik kingib elevandi. Maria aga elevanti katak
ei vai. Maria v6ib moosi kinkida.

Oda ja pada*...**

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: 10-20

Vahendid: mingi odataoline véike ese — naitekalija paja taoline ese — naiteks pudelikork.

Kuidas kaib: hasti segane mang, mis nduab paljlemdt. Algul on Uhe inimese ké&es nii oda kui pada.
Ta annab néiteks endast vasakule oda ja UtlebJédgmine kisib: mida? Ja siis ta Utleb uuesti. g
naaber vbtab alles niitid oda oma kéatte ning haldtgimjsele oda pakkuma. Aga kui see jargmine kisib:
mida, siis tema kisib omakorda eelmiselt: mideeg@\geel eelmiselt, kuni mangu alustanud inimesd kor
on. Too vastab, et oda ja sdna oda réndab tagasi, duhu méng pooleli jai. Teiselt poolt hakkakuina
pada. Mingil hetkel saavad nad keskel kokku jalaheb eriti keeruliseks. Kindlasti laheb algulssaaga
nalja saab ka. Seltskond olgu pigem véike ja tutsalgu. Kéik peavad keskenduma.

Diivan*...**

TOlp: seltskonnamang

Rahvahulk: 25-40

Vahendid: paberilipikud mangijate nimedega, toolid

Kuidas kaib: inimesed istuvad ringis toolidel. T®@ain (ks rohkem kui inimesi. Tehakse kaks vdistikond
ja pannakse nad istuma vaheldumisi. Samuti peabeofesli tooli, mis erinevad teistest ja pannakse
kérvuti. Need neli on diivan. Diivanile tuleb sadadauma neli sama voistkonna liiget. Mang kaib aga

et paberid nimedega visatakse maha ja iga uks viitamime. Nimi ei ole tema périsnimi, aga edaspidi
reageerib too isik sellele nimele. See inimendekeremal kael on tiihi tool, kutsub enda kbrvaimda
oma vdistkonnakaaslast nimepidi, aga see nimiadiisida hoopis mdnele vastasvdistkonna mangijale.
Kui too laheb tema kdrvale, vahetatakse pabereaitkjatiteeti. Nilid saab kutsuda uus mangija, kelle
kdrval paremal koht vabaks jai. Niimoodi kutsudesatakse saada Uhe vdistkonna samad inimesed
diivanile. Kuigi nimed muutuvad, jAdvad voistkonaaklasteks samad inimesed. Tuleb Uritada jalgida,
kes kelle nime sai. Minu lemmikméng

Selgeltnégija *...***

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: 10-30 inimest, vajadusel ka rohkem

Vahendid: vaike peegel

Kuidas kaib: on Giks mustkunstnik, kes l&aheb ukbka.tdavaliselt mangujuht. Keegi teine peab veel
mangu oskama, aga hea oleks, kui tlejddnud marggda ei tea. Viimane koos Ulejaanud seltskonnaga
jaab tuppa. Keegi neist teeb sdrmejalje peeglidigakutsutakse mustkunstnik sisse, kes uurikejfdg
inimesi jms ja siis arvab &ara, kes tegi. Teistes&eel votab ta omale vabatahtliku kaasa ukse katlaga
koos plltakse ara arvata jargmise sérmejélje tegijgatkub, kuni keegi véalja métleb, milles asisneb.
Mangujuht peab iga kord eksimatult &ra arvama jéljgia. Teised vahetuvad. Trikk seisneb selleseet
inimene, kes ka méngu teadis ja tuppa jéi, votatk@yd samasuguse asendi nagu jélje tegija. Mahguju
ajab lihtsalt jama ja teeb, nagu uuriks jalge jsi.Kegelikult Utleb kaasategija talle alati e@a vaja
efektiivset mangujuhti, kes kaitub nagu tbeline thusstnik ja ajab asja pdnevaks.
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Votan otse, annan risti*...**

TO0p: mbtlemismang

Rahvahulk: 10-40

Vahendid: kaarid

Kuidas kaib: kaarid hakkavad mddda rahvaringi rkidima. Igatks ltleb saades, kas ta v6ttis otse voi
risti ning edasi andes, kas ta annab otse voi Yatuseid kommenteerib mangujuht, kes algul a@sa
teab, mida otse ja risti tdhendavad. Vaib liigutkdare kokku ja lahti ja anda k&epide voi tera ees.
Tegelikult on see kdik segaduse tekitamiseks jgsatl kdivad jalgade asendi jargi. Kelle jalad oiol&gi
ristatud, sellel on risti, kellel on otse, sellal@se. Mangida saab paris kaua, kuni kéik pintaad. Alati
ei peagi lahti seletama. Vdib ka lihtsalt poolétig.

Liigutuse mang*...***

Tadp: seltskonnamang

Rahvahulk: 20-50

Kuidas kaib: mdned vabatahtlikud saadetakse tadjst. Wlejaanute seast valitakse valja iiks, kekdiak
tegema liigutusi ja teised teevad jargi. Siis lastavabatahtlikud tikshaaval sisse. Nad peavadéea,
kes liigutusi algatab.

Inim-memoriin*...**

TOlp: seltskonnamang

Rahvahulk: 26-50

Kuidas kaib: kaks vabatahtlikku ukse taha. Ulejatjagunevad paaridesse. Iga paar mdtleb oma lsgutu
vOi hddlitsuse ja siis paarid segatakse. Tulevesksiabatahtlikud. Nad hakkavad kordamddda paare
koguma, naidates korraga kahele inimesele, keeakefeevad oma asja. Kui asi on Uhesugune, gjis on
paar kaes ja sama vabatahtlik voib edasi kiisidaa$fa valesti pakkus, siis [&heb kord teisele
vabatahtlikule. Mangu I6pus loetakse Ule, kesdakem paare.

Must maagia*...**

TO0p: mbtlemismang

Rahvahulk: 10-30

Kuidas kaib: on mangujuht ja tema abiline, kes agamangu pohimdtet. Abiline ja ks vabatahtlik
saadetakse ruumist vélja. Vahepeal valivad llegémingijad valja Ghe detaili the mangija kiljeds S
kutsutakse abiline ja vabatahtlik sisse. Manguipatitkab osutama erinevatele esemetele ja kiisima: KAS
SEE? Vabatahtlikud peavad arvama ara, milline pgkasemetest on 6ige. Mangujuhi abiline aga teab
ndksu. Alati nditab mangujuht tGihte musta asjaegejlirgnev asi on SEE. Kdik muud asjad, mis sellel
eelnevad ja ka esimene must asi on valed.

Do you love me baby? — itle kallis, kas sa armastiad ?*...**

TOlp: seltskonnamang

Rahvahulk: 10-30

Kuidas kaib: ks inimene on ringi keskel ja hakkaéingijatelt tikshaaval kiisima seda kisimust. Ta vdib
teha samal ajal igasugu asju, mis pahe tulebyasstja peab naerma hakkama, et ta oma kohale tagas
istuda saaks. Vastaja aga peab utlema: yes | ddchat smile voi siis armastan kuill, aga ma &i to
naerda. Kui vastaja naerma hakkab, siis vahetarad ja kisija kohad. V6ib méangida ka nii, et kui
vastaja haerma hakkab, siis ta l&heb teiseks kagije, kuni kdik on kisijad.

Ranirahnud:*...***

Tllp: skets

Rahvahulk: 2 poissi soovitavalt. V&i meest ja pestajad.

Vahendid: kaks puuhalgu

Kuidas kaib: akki jooksevad ruumi suure hadakidaes koopainimest — vdivad ka maskeerimata
laagripoisid olla, kellel on puuhalg dhvardavaksaUks ajab teist taga. Viimaks saab ta esimese jra
siis korraks jadb aeg seisma. Kui kdik arvavadha &iks hulluks ja 166b kohe kinnipldtut — too dis&is

ka ja teeb hirmul n&gu. Siis aga puudutab tagatgdmteise kaega, ttleb: SINA OLED! Ja jookseldnil
ise eest ara, teine jookseb r6dmsalt jargi.
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Ambrid **,..***

Talp: skets

Rahvahulk: 2 + pealtvaatajad

Vahendid: Uks tihi ja Uks vett tais &mber.

Kuidas kaib: hea laagrinali. Igal 6htul tehaksekuaehetk ja kahest suunast tulevad korraldajad
ambritega. Uks kallab oma vee teise ambrisse jebkukaheb oma suunas tagasi. Nii tehakse igal 6htul
Sundmus toimub alati haudvaikuses nagu midagi péiitaasel paeval aga tulevad kaks ambritega
inimest jalle ja jaavad keskel seisma. Uks kusiBLMIS? Teine vastab: El! Varsti kiisib esimene: AGA
NUUD? Teine: NO OK. Ja siis viskavad nad ambrisel sahva poole ja kdik vdpatavad, sest teavad, et
saavad marjaks, aga tegelikult sel paeval on anibinjed.

Fotograaf **...****

Tadp: punastamisemang

Rahvahulk: nii poisse kui tidrukuid

Kuidas kaib: k6ik mangijad peale lihe poisi ja tlkdron véljas ruumist. Neid hakatakse Ukshaavag siss
kutsuma ja neil palutakse ette kujutada, et nafbtmgraafid ja nad vdivad teha oma kahe modelligia,
aga pahe tuleb. Lasku kujutlusvéimel lennata. Kueeb neist mingi asendi voi kuju ja valmis saéb,
laheb ta ise omasoolise asemele. Niimoodi tehafiigg $issekutsututega.

Pomm ja kilp*

Tadp: aktiivne seltskonnaméng

Rahvahulk: 20-40

Kuidas kaib: iga isik valib Uhe teise inimese epdenmiks ja veel Ghe enda kilbiks. Neid isikuid ta e
avalikusta, aga siis antakse kask, et olge nkilgton alati teie ja pommi vahel. Tuleb mfnus srgalar.

Pimedate juhtumine rongis***...****

TOU0p: usaldusmang

Rahvahulk: 20-50

Kuidas kaib: tehakse vdistkonnad, mille likmedsseiad Uiksteise taga rivis, kded eelmise dlgadehafi
on kinni k8igil peale viimase inimese rivis. Viimake dpetatakse selgeks mingi marsruut, mida métda
nad oma pimedate vdistkonda juhtima hakkavad. ldditahavad, et vdistkond l&heks otse, patsutavad
nad mdlemat Glga. Kui paremale, siis paremat @gagakule minemiseks vasakut dlga. Kui nagija rivi
I6pus tahab, et vBistkond seisma jaaks, surubrgekeselmise 6lgu. Liigutused peavad kiirestidika

rivi tagumisest otsast esimesse. Kui pimesi ondedKkabitud ja ollakse tagasi alguspunktis, siisijgkse
kdigil silmad lahti teha ja sama tee malu jargidiéb Seekord varem négija olnud inimene kaasahei la

Kas ma olen...? *.**

Tadp: jAdmurdja

Rahvahulk: 10-100

Vahendid: kleepribaga paberid, millele on kirjuthkuulsuste nimed

Kuidas kaib: need paberid kleebitakse inimesteda ette. Inimesed peavad &ra arvama, kes nad on,
kisides teistelt méngijatelt jah-ei kiisimusi. Nigtekas ma olen blond? Kui nad saavad jah vassiise,
voivad samalt inimeselt edasi kisida. Kui ei-vasfisiis peavad leidma uue inimese, kellele kiisimusi
esitada. Kaks korda sama inimese juurde minnaiei vo

SoOnatu alias*...***

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: Gkskdik

Vahendid: tiks tool

Kuidas kaib: mangujuht hakkab andma soovijateleisimda nad peavad Ulejaanutele selgeks tegema
sBnadeta, kasutades Uhte tooli selle asjana, re@ada tahendas. Naiteks hambahari — selgitdja tee
nagu peseks tooli jalaga hambaid.

Joonistan sulle kuu
TOUp: viisakusemang
Rahvahulk: 5-15
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Kuidas kaib: inimesed hakkavad naabrile 6hku jaams kuusid/Q-sid. Moni joonistab lillelise, moni
joonistab ilusa jne. mangu oskavad inimesed kdtisad neid 6eldes, et oli vaga ilus vdi kole kBoint
seisneb selles, et kuu on alati ilus, kui Uks jetaja joonistab ara ja ttleb palun ning talle jéygméngija
tdnab teda selle eest. K&ik on viisakuse pealeirfimnene ei Utle palun korda edasi andes, siistan k
vaga kole.

Sultanile maitseb T

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: 5-25

Kuidas kaib: iga mangija hakkab jargmiselt kiisitkAS SULLE MAITSEB... ja teine peab vastama
JAH voi El. Mangujuht parandab valesti vastajaidi kéib selle jargi, kas pakutud asjas on nimetavas
kdandes T taht sees voi mitte, sest juba manguiriel ara, et T maitseb, aga T ja tee kdlavad Utein

p

Pslihholoog

TOdp: mbtlemismang

Rahvahulk: 15-30

Kuidas kaib: vbetakse paar vabatahtlikku, kes ladésorraks ukse taha. Tagasi tulles peavad nadaolem
psuhholoogis ja arvama &ra, mis haigus kdigil njatejion. Selleks vbivad nad esitada igale inimesel
Uksikult kas-kusimusi. Naiteks: kas sa oled pdias, sul on punane pluus? Kas sul on ninardngas jne.
vastused aga ajavad neid arvatavasti segadusteastakse tegelikult endast paremal istuva iségme
kohta. Kui aga kogemata vale vastus antakse,esisklle kohta vaide tegelikult kais hutab:
PSUHHOLOOG ja kdik vahetavad kohad. See ajab vhbikiad veel rohkem segadusse. Aga haigus
ongi naabri kohta vastamine.

Kimi méng

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: 5-15

Vahendid: kandik vaikeste asjadega.

Kuidas kaib: inimestele ndidatakse tihe minuti jabkandikut vahemalt kiimne asjaga ja siis viiakse
kandik ara. NUUd palutakse neil asjad malu jangalpanna. Hea méalutreening

Trikiga Kimi mang

Tadp: motlemisméng

Rahvahulk: 5-15

Vahendid: kandik asjadega

Kuidas kaib: inimestele, kes on varem Kimi mangungiédud naidatakse kandikut asjadega ja lastakse
pahe dppida. Siis aga laheb kandiku toonud inindeaga palutakse hoopis selle inimese valimust
kirjeldada.

Paaridega kassi-hiire méng

TOlp: jooksuméang

Rahvahulk: 30-60

Kuidas kaib: kbik seisavad ringis paari kaupa. Kiaksikut jooksevad ringi. Kass ajab hiirt taga. Kui
katte saab, siis muutub ise tagaaetavaks. Kuv@gib, haarab ta kaest kinni kellelgi. Selle vaaarline
muutub aga uleliigseks ja peab niid ise kassiggagboksma hakkama.
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Oma hindamatu panuse kogumikku on andnud:

Andrus Albi, Méart Aro, Imbi Jaks, Aune Lillemets, Andrus Paat, Nele Sarrapik, Kadri Tali
(Kroon), Maria Tamming, Evelin Tiitsaar, Kadri Tonka, Uku Visnapuu

Mlustratsioonid programmi MindManager2002 (MindJet LLC) ja
Hemera Technologies Inc. programmide galeriidest

Kirjandust ja veebiviiteid

- ”Maailma parimad seltskonnaméngud” tdapsemad andmed: andru23@hot.ee

- www.du.edu/~citin/activitypage.html

- “Loomisméng” TPU Terviseuuringute labor Tallinn 2001, eriti sealt algusest Eha
Riititli artikkel abistamise psiihholoogilisest keerukusest ja rithmatd6 pohimotetest

- “Rithmato6 harjutused” Interdistsiplinaarsete Uuringute Instituut

Varasemad versioonid

0.5 versioon valmis 15. — 17. veebruaril 2002 Johvis toimunud Opilasomavalitsuste
koolituslaagri tarbeks

1. versioon valmis juulis 2003, lisatud on mange, edasi arendatud — tapsustatud ja
taiendatud {iilejaanud kogumiku osasid.

1.1. versioon valmis oktoobris 2004, Tallinnas toimunud Eesti Opilasomavalitsuste Liidu
XI Uldkoosoleku eelfoorumi tarvis, lisatud on saatvat teksti, illustratsioone ja mange; sisu
iimber paigutatud ja tdiendatud, tehtud digekirja- ja sisulisi parandusi.
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Lahti kirjutamata mottelongade osa

Need mangud, tegevused ja markused, mis saavad tulevikus lahti kirjutatud

Inimbingo

samba!

park,avenii

suvikorvits, varasakabi

Mindi edasiandmine

Toolidega seinast seina

Riitmikas plaksutamine Evelini jargi,

“valetamise mang” teeb mingi muu liigutuse, mida tegelikult ei Gtle.
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